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Zmer své sily s ceskymi
olympioniky a zjisti,
v cem jsi nejlepsi.
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Kristyna Kolocova, Markéta Slukova, VavFinec Hradilek, Ondrej Bank - cesti olympijsti reprezentanti

www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj n Cesko sportuje
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POMUZEME DETEM NAJIT SPORT, KTERY JE BUDE BAVIT

Cesky olympijsky vybor a Sazka spojily sily ve snaze pFitdhnout déti ke sportu jako k soucasti
zdravého Zivotniho stylu. Proto vznikl projekt pro zakladni Skoly, v némz nejde o vykony, ale
o to, aby se Skolaci bavili sportem a oblibili si pohyb.

Co mohou déti ziskat?
Kazdy Skolak, ktery v ramci hodin télesné vychovy ve Skole spini vSechny discipliny Sazka
Olympijského viceboje, ziska sportovni vysvédceni. Na ném nenajde znamky, ale analyzu
svych fyzickych schopnosti a predpokladt pro konkrétni sporty. Pokud se dité a jeho
Skola aktivné zapoji do projektu, mohou si vybojovat setkani s olympioniky. Ambasadory
jsou Vavrinec Hradilek, Veronika Vitkova, Tomas Verner, Mirka Knapkova, Ondfej Bank ci
Martina S&blikové a dal$i sportovni hvézdy. Skoly také sout&?i o sportovni vybaven.

Co je sportovni vysvédceni?

Sazka Olympijsky viceboj je sloZzen z osmi disciplin, které otestuji zakladni fyzické schopnosti
déti, jako jsou rychlost, sila, ohebnost, vytrvalost, vybusnost, rovnovaha, hbitost a silova
vytrvalost. Na konci 1. pololeti ziskaji vSichni Skolaci, ktefi se pIné zapoji do projektu,
analyzu svych silnych a slabych stranek s tipy na cvi€eni na zlepSeni slabych stranek.
Poznaji tak, v €em jsou dob¥i a na ¢em jeSté mohou zapracovat.

Pokud déti absolvuji vSechny discipliny i ve 2. pololeti, ziskaji sportovni vysvédceni
sportq, pro které ma predpoklady a jeZ by ho mohly bavit. Zarovei vam poskytneme i pre-
hled oddilt v okoli, kde je mozné dané sporty provozovat.

Podrobnosti najdete na www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj.
Sledujte nas na facebooku!
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