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Vazeni a mili priznivci naseho casopisu,

pfindsime vam prvni letosSni vydani naseho casopisu, které je opét plné novinek a
inovaci. Kromé nového redakéniho tymu ménime také nasi tvar a prichazime s novou
titulni stranou. Ta je vysledkem prdace nasich zakd. Doufame, Ze se vam libi stejné jako
nam. Nové jsme ¢lanky doplnili o QR kody, které skryvaji dalsi informace ¢i mila
prekvapeni. Staci je naskenovat pomoci vaseho mobilu.

Nékteré véci se vSak nemeéni. | nadale piSeme ¢lanky o vécech, které vas bavi a zajimaji,
délame rozhovory s uciteli a samoziejmé vénujeme pozornost i blizicim se vdno¢nim
svatkim.

Pfipominame, Ze nasSe redakce je oteviena vSem. Prijdte se podivat na nds krouzek,
ktery probiha kazdou stfedu od 13:45 do 14:30 v pocitacové ucebné. Pfijimame také
zajimavé clanky od externich reportéra.

V letosSnim roce ndm své ¢lanky o zajimavych vyletech a exkurzich posila napfiklad
Skolni Eko tym, kterému bychom chtéli timto za jejich prispévky podékovat.

Za celou nasi redakci Vam prejeme krasné prazdniny a pékné pocteni!

Casopis vytvofila redakce $kolniho &asopisu Zékoviny pod vedenim
Mgr. Dagmar Kuliskové a Bc. Martiny Jablonovské, M.A.




Den Silenych klobouku

Dne 25.9. jsme méli ve sSkole ,,Den blaznivych klobouk(“. Kazdy si pfinesl néjaky
klobouk nebo cepici, které si doma vyrobil nebo si ho pofidil. Bylo opravdu moc
hezkych kloboukt a ¢epic. Byly rtzné... napriklad vanocni, chobotnicka, mimoni, kralici
atd. Jak muzete vidét na fotkach, bylo jich opravdu moc.

Touto akci jsme se zapojili do unikatniho projektu #hrdaskola od Schools United, ktery
pomaha skolam objevit silu sounadleZitosti, hrdosti a inovaci. Posiluje vztahy mezi
studenty, uciteli a celou komunitou.

Autorka: Valerie Poldkovd




Halloween

Halloween se slavi 31. fijna. Svatek se slavi prevainé
v USA, Kanadé, Velké Britanii, Irsku Australii, ale ¢im
dal vétsi oblibé se tési také v dalSich statech. Nazev
,Halloween” vznikl zkracenim skotského ,All
Hallows” Eve“, ktery se odehraval v predvecer
Vsech svatych.

Proc¢ se slavi halloween? Sv{j pdvod muizZe mit v
oslavé prichodu zimy a keltského Nového roku.
Keltové véfili, Ze se v tento den objevuje most mezi
svétem mrtvych a Zivych a duSe mohou na jednu

: : noc pfichazet do pozemského svéta.
Co se déla na halloween? Déti se oblékaji do strasidelnych kostymU, chodi od domu
k domu pro sladkosti a dostavaji sladkosti (treats). Pokud jim obyvatelé domu nedaji
pamlisky dobrovolné, vyvedou jim néjakou legracku ¢i neplechu (trick) — tradi¢ni
porekadlo zni ,Trick or treat”. Typické ozdoby pred dim ¢i na balkon jsou lucerny
z dyni, do kterych se vyrezdvaji strasidelné obliceje.
Na Skole jsme v duchu tohoto svatku méli vyuku v maskach a strasidelny fotokoutek.

Autorka: Ema Buckovd
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Adaptacni pobyt sestych trid

Jak byva na nasi skole zvykem, vyrazilijsme (my,
novi Sestaci) letos s nasi tfidou na ,adaptak”,
abychom se lépe poznali a ziskali néjaké
spolecné zazitky.

Rano jsme si seSli uz vcasnych rannich
hodinach. Sraz s druhou tfidou jsme méliv 7:15
a pak jsme vyrazili na autobus, ktery nas odvezl
k vlakové zastavce. Tam jsme nastoupili na viak
do Ceské Lipy, kde jsme vdichni pFestoupili a
pokracovali az do Doks.

Poté jsme se vydali na cestu do penzionu, kde
jsme se po chvilce ¢ekani vsSichni ubytovali.
Nékteré pokoje byly po dvou, jiné naopak po
Sesti atd. Po obédé jsme méli hodinu volno a

potom jsme sI| na zahradu kde nekdo hral fotbal ¢i volejbal, nékdo jen sedél a povidal
si. VSichni jsme se dobre bavili. V Sest hodin byla vecere a v deset vecerka.

Dalsi den jsme Sli na snidani, kde toho bylo opravdu hodné. Na vybér byla sland i sladka
snidané. Po jidle jsme Sli do pokojd, kde jsme se ptipravili a Sli jsme do mésta. Na
namésti jsme hrali zajimavou hru. Pan ucitel Lacny ndm dal jeden bonbon a museli jsme
se lidi ptat, jestli by to s ndmi za néco nevyménili. Méli jsme na to asi pll hodiny.
Pavodné jsme méli jit na Bezdéz, ale nakonec nam dali uéitelé na vyber a tak jsme se
rozhodli, Ze se vratime na penzion a budeme hrat
rGzné hry na zahradé. Na zavér dne jsme
prezentovali véci, které jsme na namésti vyménili.
Cely pobyt jsme si vSichni moc uzili.

Autorka: Valerie Poldkovad




Pisqworky

Pisqworky jsou nejvétsi souté? pro zaky zakladnich a stfednich kol Ceska a Slovenska
ve hre piSkvorky. V tymové ¢asti soutéze soupefistudenti ve dvou kategoriich: zakladni
Skoly, které skladaji triclenné tymy a stfedni skoly, které skladaji tymy péticlenné.
Tymy soutézi na prezencénich turnajich ve 3 Urovnich: oblastni turnaje, krajské turnaje
a ti nejlepsi se pak utkaji na Grandfinale v Brné na Masarykové univerzité. Letos jsme
se do této soutéze poprvé zapojili i my a vedli jsme si celkem dobfre.

Nejdrive jsme usporadali Skolni kolo a vybrali tfi finalisty. Na prvnim misté se umistil
Jan Hossinger z 9.B, na druhém Adina Vostra ze 6.A a na tretim Standa Christov ze 7. A.
Ve velkém finale pak Honza porazil dokonce i pani feditelku.

Finalisté si za odménu sestavili tficlenné tymy, se kterymi jsme 15. listopadu vyrazili do
Décina na oblastni kolo. Z deviti zi¢astnénych tymU jsme obsadili ¢tvrtou aZ Sestou
pricku. Byla to pro nas cenna zkusenost a uz ted trénujeme a tésime se na pfisti rok.

Autorka: Martina Jablonovskd




Eko tym

Radi bychom se vdm nejdrive kratce predstavili. Jsme Eko tym druhého stupné, je nas
deset a schazime se pravidelné kazdy Ctvrtek v uéebné chemie. Zamérujeme na Setfeni
energii ve Skole, probirdme vyznamné dny pro ekologii, jezdime na vylety, tvorime,
badame. V letoSnim roce jsme se zucastnili jiz nékolika akci a radi bychom se s vami o
nékteré z nich podélili.

Mezinarodni den archeologie v Teplicich

Mezinarodni den archeologie je den jako kazdy jiny
mezinarodni den (napfiklad Mezinarodni den psu, kocek
nebo treba palacinek). Mezinarodni den archeologie je
s oslavou archeologie a nadSeni z objevovani. Navstévnici si
mohou praci archeologa , 0sahat” ve cvicnych sondach,
prohlédnout si lokality vybranych aktualné probihajicich
vyzkumu, vyslechnout si predndsky, zhlédnout vystavy

véetné pozoruhodnych nalez(.

Tento den se slavi vZdy treti sobotu v fijnu, coZ letos vyslo na sobotu 19. fijna.

Viibec poprvé byl tento den poradan v roce 2011 ve Spojenych statech americkych, ale
béhem dvou let se stal celosvétovou akci, ke které se cesti archeologové spontdnné
pripojili poprvé v roce 2014.

My jsme se zUcastnili Mezindrodniho dne archeologie v Teplicich. Prostfedi bylo moc
prijemné, sice byla zima, ale to nas nezastavilo. Mohli jsme si tam zkusit upéct placku
na ohni, vybarvit si svého mamuta, vytvorit néco ze samotvrdnouci hliny a vykopat si
zlato. Pokud byste méli takové
Stésti jako my, mizete se
podivat do hrobky a jeskyné.
Velmi jsme si to uzili.

Moc dékujeme za krasny vylet
pani ucitelce HanusSové,
Zizkovské a Nerglové. U7 se moc
tésime na dalsi.

Autorka: Zofie Tichd




Strasidelna ZOO

Spolecné s Malymi badateli se Eko tym druhého stupné vypravil do Zoologické zahrady
v Usti nad Labem, kde jsme vidéli netradi¢ni krmeni zvitfatek, plnili rdzné dkoly se
strasidelnou tematikou a stihli jsme si také vydlabat dyni. Netradi¢ni a strasidelna ZOO
se nam moc libila a mame spoustu zazitk.

Autor: Eko tym




Rozhovor s pani ucitelkou Prokesovou

Jak dlouho uz ucite?
Ucim 21 let s drobnymi prestdavkami, kdy jsem byla doma s détmi.

Ucite radéji prirodopis nebo chemii?
Oba predméty miluji, ale zdleZi i na ucivu, které zrovna ucim. TakZze nékdy
vyhravad pfirodopis a nékdy chemie.

Byly ptirodopis a chemie vase oblibené predméty na zakladce?
Prirodopis ano, chemie vubec. Kdyby mi nékdo rekl, Ze mé bude chemie Zivit,
neveérila bych.

Co byste si vybrala jako 2. povolani, kdybyste nemohla ucit?
Vybrala bych si Iékarku, pravdépodobné détskou.

Co délate rada ve svém volném case?

Dost ¢asu zabere rodina, ale rada béhdam se svym nalezenym pejskem, cestuji,
sleduji seridly o prirodé.

Jak byste si pfedstavovala svoji vysnénou dovolenou?
Mdij sen je navstivit Galapdgy s uZzasnou prirodou nebo americky Grand Canyon.

Jaky styl hudby mate rada? A kdo je Vas oblibeny interpret?
Mdm rdda pop, pohodové nendrocné pisnicky, pfi kterych se dd béhat, uklizet
kuchyn i tancit. Vtipny text je vyhodou. Treba Pokdc nebo Xindl X.

Autori: Pavlina Mikovd, Dominik Zahdlka




Rozhovor s pani uCitelkou Kuliskovou

Jak dlouho ucite?

Celkem asi 12 let. Dva roky jsem si vyzkousela ucit na stredni
" Skole, zkouset maturity a tak, ale zjistila jsem, Ze zakladni
Skola, resp. druhy stupen je mi prosté bliz. A na nasi skole
jsem opravdu spokojend.

Co mate na skole nejradéji?

Libi se mi, jak je nase skola barevnd a veseld. Mdm rdda nds
kolektiv i déti. Celkové je tu pfijemné klima.

Chodila jste do této skoly i jako Zacka?

Ne ne, nejsem z Lovosic. Pochdzim z vesnice u Litoméric, takZe jsem chodila do
LitoméFic na 6. ZS U stadionu. Tenkrdt to byla skola s rozsifenou vyukou jazykd, a tak
jsem se ucila anglicky i némecky jazyk uz od treti a pdaté tridy.

StéZoval si na vas nékdy nékdo?
Myslis jako na ucitelku? Nepamatuju si na Zadny vétsi konflikt nebo problém, ale asi
urcité, protoZe nikdy nemuZes vyhovovat vSem a nemohou té mit vsichni rddi.

Kdybyste se méla vratit do minulosti, zménila byste néco?
Asi ne, protoZe mé minulost zformovala takovou, jakd jsem ted.

Kdybyste si prala néjakou 1 schopnost, jaka by to byla?

Umeét byt neviditelnd. To by se mi ¢asto hodilo v prdci i v soukromi .

Co délate ve svém volném case?
Ctu si, poslouchdm hudbu a stardm se o zvifdtka.

Jaké je vase oblibené jidlo?
Sushi, téstoviny a ryZe.

Jakého zpévaka, zpévacku nebo skupinu mate nejradéji?
Backstreet boys, John Legend, Ed Sheeran.

Autorka: Pavlina Mikova




Kam na stredni skolu?

Toto téma jsem zvolila, protoze kazdy rok fesi nasi devataci, kam jit po ukonceni
zakladni skoly. Mé nejvice zaujala Stfedni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluzeb,
Litomérice. Myslim, Ze tato Skola je vyborna a rada bych se na ni za 2 roky dostala. Tak
se pojdme podivat na néjaké informace.

Stredni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluzeb, Litomérice

Na této $kole miZete studovat fadu rGznych studijnich obord. Skola nabizi také
ubytovani v domovech mladeze a stravovani (obédy i celodenni stravu) ve Skolnich
jidelnach, které jsou doplnény o skolni bufety.

Skola je vybavena nékolika pocitatovymi ué¢ebnami a jednou multimedialni u¢ebnou,
odbornymi knihovnami a studovnou. Jedna télocvi¢na je vybavena i lezeckou sténou.
Skola méa v soucasnosti dvé stfediska. Prvni je zaméFeno na pedagogické obory, druhé
na gastro a technické obory. Skola nabizi étyFleté studium ukonéené maturitou ¢i tiileté
studium zakoncené ziskanim vyucniho listu.

Ten, kdo by mél zajem se dostat na tuto Skolu, se musi dobre ucit . Jednotlivé obory
maji vlastni podminky pro pfrijeti, ale véfim tomu, Ze se tam dostane kazdy pilny
student.

Zde muZete zjistit vice: https://sslitomerice.cz/



https://sslitomerice.cz/

Obory trileté, zakoncené vyucnim listem

Kucha#-CiSnik: Absolvent znd pfipravu pokrm( a napojd. Umi obsluhovat, sestavit
nabidkové listy sluzeb a vyrobk( a realizovat jejich odbyt.

Elektrikar: Provozni elektrikdf zabezpecovacich zafizeni, opravar elektrickych
spotrebicl, elektromontér, montér rozvodnych siti, stavebni elektrikar, elektrotechnik-
udrzbar ve vyrobnich i nevyrobnich organizaci a vSude tam, kde je nutné odborné
zajisténi provozu elektrickych zafizeni.

Instalatér: Absolvent se uplatni pti montdazich, opravach a udrzbé vnitfnich rozvodi
plynu, teplé a studené vody, kanalizace, topeni, montadZe armatur, zafizovacich
predmétd a spotrebicd, i pfi montazich rozvodl vzduchotechniky. Je pripraven k praci
v oboru alternativnich zdroju energie (solarni, vétrna, geotermalni).

Mechanik opravai motorovych vozidel: Ziskané dovednosti umozni absolventiim
uplatnit se ve vyrobé, opravarenskych provozech, servisech, stanicich technické
kontroly (STK), méfreni emisi (ME). DokdaZe opravit vSe, co se ty¢e motoru a také auta.

Klempif: Absolventi jsou kvalifikovani pracovnici, ktefi se uplatni ve stavebnich a
strojirenskych firmach. Jako stavebni ¢i strojni klempif mUzZe vykondvat odborné
klempirské prace.

Zednik: Absolvent je schopen provadét zdkladni zednické prace na pozemnich
stavbach, tj. betonovéni, zdéni zdiva z rGznych materiall, monolitické a montované
vodorovné konstrukce, povrchové Upravy, jednoduché tepelné izolace a hydroizolace,
sadrokartonarské prace, rekonstrukce bytovych jader apod.

Obory ctyrleté, zakoncené maturitni zkouskou

Socialné pravni sluzby: Absolvent tohoto oboru je po UspéSném vykonani maturitni
zkousky pripraven zabezpecovat samostatné nebo v tymu osobni socidlni péci
klientm, organizovat a zajisStovat socidlni sluzby a socidlni pomoc. Mlze také
pokracovat ve studiu na vyssi odborné nebo vysoké skole, zejména v oborech socialni

prace a socialni pedagogika a v oborech socialné zdravotnich.




Pedagogické lyceum: Tento obor je uréen zaklm, ktefi po absolvovani oboru chtéji

pokracovat ve vysokosSkolském studiu pfedevsim humanitniho, pedagogického nebo
uméleckého zaméreni.

Predskolni a mimoskolni pedagogika: Obor zaméreny na vychovu a vzdélavani déti.
Absolventi se naucis s détmi spravné komunikovat, rozvijet jejich vlastnosti a tvofit pro
né zajimavé projekty. Moznosti dal$iho studia: VOS a VS predevéim humanitniho
sméru. Uplatnéni absolventa: ucitel(ka) v materské skole, vychovatel(ka).

Aktivizacni pracovnik: Absolventi maji Siroké spektrum uplatnéni, vzhledem k nabidce
socidlnich sluzeb. MoZnosti s vybérem cilové skupiny - seniofi, zdravotné postizeni,
déti, mladistvi, socialné zanedbani atd., s moZnosti s vybéru rlznych forem prace -
individualni, skupinova, sluzby pobytové ¢i ambulantni. Jsou kvalifikovani i pro pfimou
obsluznou c¢innost v socidlnich sluzbach, se zamérenim na aktiviza¢ni ¢innost.

Hotelnictvi a turismus: Absolventi naleznou uplatnéni v provoznich a ekonomickych
funkcich v hotelech, podnicich verejného stravovani, lazenskych, rekreacnich a
ubytovacich zatizenich, v cestovnich kanceldfich. Uplatnéni maji jak v pozici

zaméstnanecké, tak i v pozici pravniho subjektu podnikdni v daném oboru.

! Dny otevrenych dveri

4.12.2024 15.1 2025 12. 2. 2025
vidy od 9:00 do 17:00 hod.

A kde najit informace o dalSich stfednich skolach? Zkuste treba Atlas
Skolstvi: https://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly

Autofi: Natdlie a Dominik Zéhalkovi




Let’s Play Games

V této rubrice vam budeme pfinaset informace o zajimavych hrach ¢i aplikacich. Dnes se
podivame na hru Dress To Impress.

Vyvojari: Dress To Impress Group
Vlastnik: Gigi
Byla vytvorena: 11. 11. 2023

Dress To Impress je populdrni hra na Robloxu. Je to multiplayerova hra (pro vice hraca),

ve které dostanete 5 minut na sestaveni outfitu na rdznd témata (napt: decora, first

date, gothic, me in 50 years atd.). Po sestaveni outfitu se jde na prehlidku vSech hraci

a hlasuje se pomoci hvézdi¢ek. Hraci s nejvice hvézdickami (prvni 3) se dostanou na

podium. Béhem hry se vdm postupné zvysuje rank (pozice) od ,,new model” po ,top

model“.

19. fijna 2024 méla hra velky Halloweensky update. Pfibylo na 30 typU vlas(, spousta

novych make-upl a plno obleceni a doplik( do V.I.P i neV.l.P mistnosti, 3 game passy

(2krat vice penéz, plus 1 min., zvétsSeny limit véci) a samoziejmé nové pdzy.

Hra ma kody, za které mliZete dostat obleceni navic, coz vdm ulehdi hru.

Nékteré kédy: D1IORST4R
SUBMI5CY

BELALASLAY

Autorky: Nina Habartovd, Karolina Scheinerovad




Stédry den

Stédry den slavime 24. prosince a viichni se tésime
zejména na Stédry vecer. Stimto dnem je spojeno
mnozstvi vanocnich tradic, zvyk( a povér, které maji svj
pavod v dobach krestanskych i predkrestanskych.
Napriklad stédrovecerni vecere, rozsvécovani vanocniho
stromecku a rozbalovani darkl nebo povéra, Ze kdo se
béhem dne posti, uvidi vecer zlaté prasatko.

Vecer by se méla sejit u stolu celd rodina a mélo by byt prostfeno o jedno misto vice,
aby bylo mozné pfijmout i nezvaného hosta (v dfivéjSich dobach treba poutnika).
Soucasna podoba vecere, tak jak ji zname dnes, se ustdlila az v 19. a 20. stoleti a lisi se
dle kraje i rodinnych tradic. Obvyklym prvnim chodem je rybi polévka a ndsleduje ryba,
nejCastéji kapr. Bramborovy salat se stal vanocni tradici vliastné az v novodobé historii.
K vecefi by se mély podavat tfi druhy masa, na stole by nemély chybét ofechy a ovoce.
Po vecefi se tradi¢né rozbaluji darky, zpivaji koledy a cela rodina se spole¢né divd na
pohadky. Na jaké vanocni tradice se tésite vy?
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Autorka: Natdlie Zahdlkovad




Vanocni tradice

Vanocni stromecek

Stromecek mame na Vanoce vétsinou vsichni, ja ho také
zdobim. Historie zdobeni stromecku saha az do davné
minulosti. Pohanské narody slavily obdobi zimniho
slunovratu. Véfilo se, Ze se otevird zemé a zlé magické sily
mohou pfijit na pozemsky svét. Slavilo se zpévem,
chystanim dobrého jidla a v neposledni fadé i zdobenim
stromecku, pripadné vétvi jedlymi dobrotami, aby se
duchové nasytili a obydli nechali na pokoji. S pfichodem

krestanstvi se staré zvyky spojené s obdobim zimnich
slunovratd ¢asto promitly do krestanskych svatkd. Novodoba historie zdobeni
vanocéniho stromu sahd az do Némecka 16. stoleti, kde se poprvé objevuji zaznamy o
ozdobenych stromcich béhem vanocnich svatkd. V 17. a 18. stoleti se tradice zacala
Sifit po Evropé. V prlibéhu 20. stoleti se vanocni stromecek stal globalnim fenoménem.
Pod stromecek se davaji darky, zpivaji se pred nim koledy a celkové nam napliuje
domov vanoéni atmosférou. Néktefi dokonce chodi pred Stédrym vecerem do lesa a
tam zdobi stromecky pro zviratka, tfreba ovocem a zeleninou.

Stédrovecerni vecere

' X Na Stédry den, tedy 24. prosince, se pFipravuje bohata

D slavnostni vecere. Ta se, kromé jiného, sklada z rybi
polévky, kapra a bramborového salatu.

| ke Stédrovecerni vecefi se vaze nékolik tradic, které
mnozi z nas dodrzuji. Napriklad se prostira pro jednoho
0k , Clovéka navic, pro necekanou navstévu. Dale se od stolu
nema vstavat, dokud vichni nedoji. Rikd se, Ze kdy? vstanes, tak u? nebude$ u stolu
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sedét pfristi rok. Po vecefri se rozbaluji darky, které jsou pod stromeckem.

Betlém

Betlémy nam zobrazuji scénu narozeni JeziSe Krista. Ten lezi
uprostred v jeslickach, kolem néj je Marie s Josefem a v pozadi
jsou osel, vil, pastyfti se stddem ovci a tfi kralové. Délaji se razné
vystavy, kde mlizeme vidét betlémy jakékoli velikosti z riznych

material( - ze dfeva nebo tfeba z papiru, ale i méné obvyklych.



https://www.cistedrevo.cz/vanocni-ozdoby/
https://www.cistedrevo.cz/vanocni-ozdoby/

Krajeni jablka, vanocka a cukrovi

Po vecefi se ma podle tradic rozkrojit jablko. Kdyz se ukaze
hvézdi¢ka, znamena to zdravi a Stésti na dalsi rok, kdyz se
ukaze ktizek, znamena to nemoc pro pristi rok.

TN Vanocka je dalSi ze symboll Vanoc. Ma pripominat Jeziska

- " "" .o .7 ’ s ’ v ’ . . . . .

- :ZP’-‘)}'.} v povijanu. Jeji pleteni md byt ochranou pred zlymi silami pro lidi
£

*
- u ht

sedici u stolu.

Dalsi tradici je pe¢eni vanocniho cukrovi.
Nejoblibenéjsimi druhy jsou linecké cukrovi slepované
marmeladou, vanilkové rohlicky a zdobené pernicky.

vs v

Liti olova, pousténi lodicek a kapfi Supiny

Mezi vdnocni tradice patfi i liti olova. To se déla tak, Ze se vezme
rozzhavené olovo a nalije se do vody, tak vznikne odlitek a z néj se
vésti budoucnost.

Hodné oblibenym zvykem je pousténi lodicek. Vyrobi se lodic¢ka ze

skordpky vlasského otfechu a svicky. DllezZité je, aby ji Clovék vyrobil

sam a sam ji také zapdlil a pustil na vodu.
Pocet lodic¢ek je stejny jako pocet lidi v rodiné. Lodi¢ka pry
dokaze predpovédét budoucnost - kdyZz se néjakd vzdali od
ostatnich, znamena to, Ze se ¢lovék vyda do svéta, kdyz zlistanou

u sebe, tak bude rodina pospolu.

Posledni tradice, kterou jsem si vybrala, jsou rybi Supiny.
Ty jsou z kapra, chystaného na Stédrovecerni vecefri. A co
se s nimi déla? Supiny se daji pod talif - mély by pfinaset
penize a hojnost. Po veceri bychom si Supinu méli dat do

vrv

penézenky, abychom méli dostatek penéz pro pfristi rok.

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/vanoce-tradice-zvyky-82605
https://www.cistedrevo.cz/lifestyle/zdobeni-stromecku-historie-a-soucasnost/

Autorka: Tereza Glirthovad



https://www.seznamzpravy.cz/clanek/vanoce-tradice-zvyky-82605

Recept na pernicky

Co by to bylo za Vanoce bez vanoc¢niho cukrovi. Existuje nepieberné mnozstvi druht a
receptl. J4 miluji pernicky. Obzvlasté ty, které jsou po upeceni ihned mékké a
vyborné chutnaiji.

Co potrebujeme:

400 g hladké mouky

140 g cukru moucka

1 I1Zicka pernikového koreni

50 g masla

2 vejce

1 IZice tekutého medu

1 Zloutek na potieni po upeceni

Postup:

1.

Smichame vsechny suché prisady v misce, pfiddme ostatni ingredience a
zpracujeme na mékké tésto. Pokud mame kuchynského robota, mizeme jej
vyuzit. Tésto by mélo byt kompaktni a dobfe zpracované, asi jako mékka
plastelina.

Pokud je to mozné, nechame odleZet v lednici. Idealné pres noc.

Tésto vyvalime na tloustku ca 0,5 cm a vykrajujeme libovolné tvary.
Pedeme v predehtaté troubé na 170 stupnd, ca 8 minut. Pozor! Kdyz je

v troubé nechdme pfilis dlouho, po vychladnuti ztvrdnou.

. Povyjmuti z trouby potfeme jesté horké pernicky rozslehanym Zloutkem.

To jim doda lesk.
Zdobit mGZzeme cukrovou polevou z uslehanych bilka.

Autorka: Pavla Mikova




Omalovanky
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