


Vazeni a mili priznivci naseho casopisu,

pfinasime Vam informace, novinky a zpravy o déni na nasi skole, ktera je oteviena vsem.
Privitali jsme navstévy ze zahraniéi i z blizkého okoli. Usporadali jsme velké mnoZstvi
aktivit, projektt i vyletl a zapojili se do nespoctu soutézi, ve kterych byli nasi Zaci velmi
uspésni.

Velikym Uspéchem je také vitézstvi naseho pana ucitele Dominika Simona v soutézi Zlaty
Amos, kterému se v nasem jarnim vydani €asopisu Zakoviny vénujeme podrobnéji.
Samoziejmé jsme se vénovali také tématlim ndm blizkym — pfinasime tipy na filmy a
seridly, omalovanky i recepty na jarni dobroty. Tentokrat si mizete uvafit predkrm, hlavni
chodidezert. Ve sportovnim okénku se pak doc¢tete o Lovcich z Lovosic a Patriku Stachovi,
ktery u nas v letoSnim Skolnim roce vyucuje.

Za celou nasi redakci Vam prejeme pékné pocteni!

Casopis vytvorila redakce $kolniho ¢asopisu Zakoviny pod vedenim Mgr. Dagmar Kuliskové a Martiny Jablonovské, M.A.
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Zlaty Amos

Zlaty Amos je celorepublikova souté? pro ucitele a jejim ucelem je
najit nejoblibené&jiho ucitele v Ceské republice.

Jak asi mnozi zvas vi, nase Skola se do soutéZe zapojila téz a
prihlasila pana ucitele Simona.

Ten byl nejdfive zvolen ve Skolnim kole a 29. ledna 2024 probéhlo

regionalni kolo Usteckého a Olomouckého kraje v poslanecké
snémovné v Praze. Pan ucitel potfeboval s sebou do Prahy tfi Zaky. Nechci se chlubit, ale
byl jsem jednim z nich. Se mnou tam byly Barbora Zavadilovd a Nikola Zamyslickd. Kolo
probihalo jednoduse, ale to nechci prozrazovat. Jestli toto ¢tete od zacatku do konce, tak
vas ¢eka rozhovor pravé s panem ucitelem Simonem, ktery jsem ziskal bezprostfedné po
regiondlnim kole.

Tusil jste, Ze byste mohl byt nominovan na Zlatého Amose?

Nic takového jsem v nejbliZsi dobé neocekdaval.

PFal jste si vyhrat $kolni kolo naseho Amose?

Nerekl bych, Ze pral, ale urcité mé potésil vysledek, ktery ziejmé znamend, Ze nedélam svou prdci
uplné spatné.

Jak probihalo regionalni kolo v Praze? Jak jste se pripravoval?

Regiondlini kolo bylo v rezZii Zakd, tudiZ jsem se pripravovat, kromé vyhleddni vlaku, nemusel.
Barcéa, Niky a Mdca krdasné obhdjili prihldsku a jejich vystoupeni pfineslo tuspéch. Navstivili jsme
Poslaneckou snémovnu, kde soutéz probihala a méli jsme moZnost prohlidky, coZ byla hezka
zkusenost.

Jak jste se citil po regionalnim kole a co bylo nejtézsi?

Citil jsem se predevsim hrdy, protoZe vsichni tfi zvladli obhdjit pred pocetnou porotou opravdu
vyborné! Ndro¢né bylo zejména &ekdni, jeliko? jsme $li na Fadu aZ dvandcti ze ctrndcti. Uplné
nejtézsi vsak bylo stihnout viak zpét.

Jak to dopadlo? Dopadlo to dle vaseho ocekavani?

Ze 14. ucitelt Usteckého a Olomouckého kraje jsme postoupili 4 do semifindle. V celé republice
bylo nominovdno 72 uciteli a do semifindle postoupilo maximdlné 16. Vysledek nds velmi
prekvapil, ale zdroveri potésil.

V patek 22.bfezna 2024 se pak nas pan ucitel Dominik Simon zucastnil finale, kde celé
Ceské republice ukazal, kdo Zlaty Amos je, protoZe ho vyhral.

Autor: Marcel Svihlik



Finale soutéze Zlaty Amos

Jakmile jsme se dozvédéli, Ze se pan ucitel Simon probojoval az do finale, rozhodli jsme
se jej podpofit a vypravili jsme do Prahy autobus plny zakd i ucitelG. Vybaveni byli
transparenty, fotkami, tfasnémi a frkackami a velikym odhodlanim.

Pan ucitel bojoval v nékolika disciplinach. Nejdrive kratce a vystizné predstavil Skolu,
kterou prirovnal k takovému péknému zelenoZlutému cirkusu, kdy s trochou nadsazky
pfirovnal ucitele ke krotitelim divé zvére i klaunim, ktefi se snaZi Zaky rozveselit.
Spole¢né s Terkou Kadleckovou, kterda méla cestné misto v détské poroté soutézili
v pantomimé a vSechny svym vykonem naramné pobavili. DalSim ukolem bylo naucit
publikum néco, co nikdy nezapomenou. Pan uditel se timto nelehkym ukolem nenechal
zaskocit a publikum naucil pozdravit, podékovat a byt k ostatnim mily. V zavéru spolecné
se svymi Zaky zinscenoval scénku, kterd parodovala béZznou vyuku zemépisu. Myslim, Ze
kromé skvélych hereckych vykonl a vtipnych komentard zaujali svymi tematickymi
kostymy, které predstavovaly rlizné staty svéta, predevsim pak oblekem bojovnika sumo,
ve kterém vystupoval pan ucitel.

Zaci v publiku hlasité fandili a zajisté byli dobfe vidét i slySet. Atmosféra byla naprosto
skvéla. Po kratké chvilce zklamani, kdy nas pan ucitel neziskal titul ,,Amos Sympatak“, pro
ktery jsme vsichni tolik hlasovali, ndsledovalo neuvéritelné nadseni, kdyzZ vlastné celou tu
soutéz vyhral. Po slovech: ,Zlatym Amosem 2024 se stava Dominik Simon...“ nasledoval
ohromny jasot.




Radost z vyhry jsme sdileli také po navratu, kdy jsme pana ucitele ve Skole slavnostné
privitali. VSe jiz za doprovodu médii, které se ted o naseho pana ucditele velmi zajimaiji. A
tak pan ucitel poskytuje rozhovory a o nasi Skole se mluvi na Radiozurnalu, Frekvenci 1,
Hitradiu North Music a dalSich.

A protoze pan ucitel je nasi Skole vérny, poskytl rozhovor také nasemu skolnimu ¢asopisu.
Kromé toho jsme vyzpovidali Terku Kadleckovou, kterd se soutéZe zucastnila a zastoupila
nasi Skolu v détské poroté.

Rozhovor s Dominikem Simonem

vs v

Jak dlouho ucite na nasi Skole ucite?

5 let

Co Vas na uceni nejvice bavi?

Nejvice mé bavi kazdodenni pestrost. Kazdy den je uplné odlisny.
Co Vam pfineslo vitézstvi ve Zlatém Amosovi?

Radost a spoustu rozhovort @

Jak snasite pozornost médii?

Casové je to pomérné ndrocné, ale zase jsem se podival na péknd mista — do televize, rddia
apod.

Jaké jsou Vase dalSi ambice do budoucna?
Ddle se zlepsovat a pracovat tak, aby to bavilo mé i Zdky.

s7vo

Co byste chtél vzkazat nasim ctenariim?

Moc dékuji vsem za obrovskou podporu, jste skvéli.

Autorka: Martina Jablonovskd




Rozhovor s porotkyni
Terezou Kadleckovou

Terez, kolik ti je let?
Je mi 14 let.

Ty si se ztcastnila détské poroty v soutéZi Zlaty Amos a hadala si pantomimu od pana
ucitele. Byla si nervozni a nebala ses tieba néceho?

Ano, nervozni jsem byla, trochu jsem se bdla, Ze néco pokazim nebo neodpovim sprdvné a
pak na mé budou nastvani.

vvvvv

Moc jsem se tésila a drZela jsem panu uciteli palce.

Co sis pomyslela, kdyz jste se dozvédéli, Zze to vyhral zrovna vas tridni ucitel? Jsi tfreba
na néj pysna?

Jak rekli jeho jméno, nemohla jsem tomu uvérit, preci jenom tam bylo pét dalsich lidi, ktefi
z néjakého divodu postoupili. Ano, jsem na néj moc pysnd.

ProcC myslis, Ze to vyhral zrovna on? Myslis, Ze to bylo jednoznacné vitézstvi?

Myslim, Ze se pan ucitel projevoval dobre a hezky, proto se tak rozhodla dospéld porota.
Urcité to nebylo jednoznacné. KazZdy tam predved! néco, co se mohlo poroté libit.

Co bylo pro tebe nejlepsi, a naopak bylo néco, co
bys uz znovu zazit nechtéla?

Nejlepsi pro mé bylo asi to, Ze jsem mohla byt
v poroté, protoze to bylo uZasné, a také
samozrejmé vyhra byla skvéld. Jediné, co bych
nechtéla zaZit znovu, byl ten stres a strach z toho,
Ze néco nebudu védét nebo to pokazim.

Autor: Marcel Svihlik




Navstéva zaku z Coswigu

V dubnu jsme méli moznost stravit dva dny se zaky a ucitelkami z nasi partnerské
Skoly z némeckého mésta Coswig. Byly to sice pouhé dva dny, ale nabité aktivitami, ze
kterych jsme si odnesli nejen darky, plnd briska a bolavé nohy, ale predevsim skvélé
zazitky, vzpominky a nova pratelstvi.

Vsechno zacalo v pondéli 8. dubna. Rano jsme pfipravili uvitani — obcerstveni,
darky pro Zaky i ucitelky a pomucky na seznamovaci aktivity. Kolem 10. hodiny konec¢né
dorazili nasi netrpélivé ocekavani hosté. Nékteré tvare uz jsme dobfe znali z lonského
pobytu v Coswigu a srdec¢né jsme se pfivitali. Osobné se dostavil i pan starosta mésta
Lovosic. Po oficidlnim uvitdni uz jsme se mohli pustit do seznamovacich aktivit, protoze
vétsSina zucastnénych se neznala a jak jinak se Iépe poznat neZ pfi spolecné zdbavé. Po
obédé jsme vyrazili na LovoS. Cestou nas Cekalo prekvapeni — Zaci byli rozdéleni do
smiSenych skupin a plnili Ukoly, které byly rozmisténé po trase. Nakonec jsme to zvladli a
nahore nas ¢ekala odména v podobé vychlazené malinovky a parku v rohliku. Na vecer
byl pfipraven také aktivni program — skdkaci boty, kin-ball a vypousténi balénk( s pranim.

V Gtery rano jsme spolecné posnidali v hotelové restauraci a poté se vydali do
Litomé&fic na prohlidku historického centra a manufaktury na vyrobu papiru. Zaci si zde
mohli dokonce sami vyrobit vlastni papir a své vytvory si odnést domu. Po obédé uz se
nasi némecti kamarddi museli sbalit a vydat na cestu zpatky domU. TakZe jsme si navzajem
predali posledni kontakty, Instagramy a Snapchaty a rozloucili se.

Toto setkani jsme mohli uskutecnit diky financni podpore Evropské unie z Fondu
malych prOJektu v rdmci programu Interreg Cesko-Sasko 2021 — 2027.

1 1 g

Autorka: Dagmar Kuliskovd
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Navsteva ucitelek z Francie

Diky projektu Erasmus+ ,,Ahoj Evropo, spojeni navdzano!“
navazala nase Skola kontakt se Skolou College Canterane
de Medoc, kterda se nachazi ve Francii nedaleko mésta
Bordeaux. Spoluprdci jsme zahdjili vzdjemnymi
navstévami mezi uciteli. O navstévé nasich pani ucitelek

ve Francii jste se mohli docist jiz v minulém cisle naseho

casopisu.

Koncem brezna pak navstivily nasi skolu pani ucitelky z Francie, které se pfrijely podivat,
jak se u nas vyucuje. Mély moZznost nahlédnout do vyuky anglického jazyka, ptirodopisu,
vytvarné i télesné vychovy a nacerpaly spoustu inspirace. Na Skole se jim velmi libilo a
byly nadSené predevsim z pozitivni atmosféry,
kterd u nds vladne.

Ve volném Case poznavaly kulturni i historické
pamatky nasSeho regionu. Véfime, Ze u nas
stravily pékny ¢as a Ze se opét shleddme, tfeba

v ramci néjakého dalsiho spole¢ného projektu.

Autorka: Martina Jablonovskd




O fotbale

Fotbal je kolektivni miCovy sport. Slovo fotbal pochazi z anglictiny, vzniklo spojenim slov
foot (noha) a ball (mi¢). Cesky nazev pro fotbal je také kopand. Fotbal je nejpopuldrn&jsim
miCovym sportem na celém svété vlbec. Fotbal se hraje na obdélnikovém hfisti o
predepsanych rozmérech. Na kazdé strané proti sobé stoji dvé jedenacticlenna druistva,
ktera se snaZi soupefi strelit takzvany gol, ktery znamend jeden bod pro dané muizstvo.
Hraje se na dva polocasy, kazdy z nich ma 45 minut. Vyhrdva druzstvo s vice body na konci
hry. Pfi hrani se pouZivaji zejména nohy a povolena je také hlava a dalsi ¢asti téla, kromé
pazi a rukou. Pouze brankar mlze pouzivat ruce pro chytani a vyrazeni mice.

Fotbal je v Evropé i u nas v Cesku velmi oblibeny. Mezi nejpopuldrnéjsi znamé fotbalisty
pat¥i napfiklad Ronaldo, Messi, Mbappé, Neymar, Schweinsteiger a u nas pak Petr Cech
¢i Ladislav Krejci.

Jaké vyhody vam prinasi pravidelné hrani fotbalu?

Fotbal mUzZete hrat na hfisti s kamarddy ve svém volném case, nebo se pfrihlasit do
nékterého z fotbalovych klub(, které se nachdzi v Lovosicich i kazdé vesnici na okoli. Hrani
fotbalu znamena aerobni typ cvi¢eni a ten je blahoddarny pro nase télo. Pravidelny trénink
prospiva nasemu télesnému i duSevnimu zdravi, jelikoZ se pfi ném uvolfiuji endorfiny a
dal¥i podobné tak zvané hormony $tésti. Clovék tak bojuje proti nadmérnému stresu,
ktery je pro dnesni dobu typicky. Fotbal je kolektivni hra, a tak se pozitivné projevuje také
v socidlni oblasti. Clov&k se zapoji do kolektivu, setkdva se s novymi lidmi a pFateli.

.

|84~ 75m
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Autorka:Pavlina Mikovd
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Hazena a Lovci Lovosice

Hazend je tymovy sport zaloZzeny na zasadach ,fair-play”. Na hfisti jsou dvé druZstva
hrajici proti sobé - 6 hracd v poli a 1 brankaf, obé se snazi vstrelit branky hazenkarskym
mic¢em. Kazdé druzstvo tvofi az 14 hrdc a na hracim poli se stfidaji. Vitézem se stava
druZstvo, které do vyprseni hraci doby vstrelilo vice branek.

HK FCC Mésto Lovosice mlZete znat jako Lovci Lovosice. Aktuadlni sestava hraci je: Karel
Holubec, Jaroslav Ourednik, Tadeas Pokorny, Jan Kupa, Pavel Chotéborsky, Jifi Motl,
Marek Hnid3ak, Giorgi Dikhaminjia, Jaroslav Trkovsky, Lukas Lukac, Michal Bednafrik, Pavel
Vojif, Pavel Horak, Jan Hefmanovsky, Antonin Bartosik, Jan Dohnal, Artur Adamik, Jifi
Gunl, Jakub Lavicka, Bohdan Mizera, Patrik Stach. Tym vede trenér Roman Jelinek a
Martin Hrib.

V Lovosicich je celkem 8 tymu A-tym, B-tym, starsi dorost, mladsi dorost, starsi Zaci,
mladsi Zaci, miniZaci a pfipravka.

Sezonu 22/23 Lovosice skoncily na 3. misté v Extralize.




Rozhovor s Patrikem Stachem

Kdy a proc jste zacal s hazenou?

S hdzenou jsem zacal ve 4 letech, protoZe celd moje rodina
hrdla hdzenou, takZe pro mé nebyla jind volba.

Jak dlouho ji hrajete?
Letos to bude 21 let.
A na jaké pozici?

V dorostu jsem hrdval na levé spojce a ted’ jsem uZ néjaky
Ctvrty rok na pozici pivota.

Co vas bavi na hazené?

Na hdzeny mné asi nejvic bavi ten kontakt, a to, Ze to je tymovy sport.
Co vas privedlo k uceni?

K uceni mné privedlo asi to, Ze rad pomdhdm mladym lidem.

Proc jste se rozhodl ucit pravé na nasi sSkole?

Nebylo to uplné moje rozhodnuti, nds trenér Roman Jelinek se mé zeptal, jestli bych
nechtél ucit na Skole jako on.

A co ucite?
Ucim télesnou vychovu.
Kam jste chodil na skolu?

Na zdkladni skolu jsem chodil do Bélé pod Bezdézem, kde jsem Zil a na stfedni jsem chodil
na Gymndzium v Lovosicich.

Na co rad vzpominate?
Nejradsi vzpomindm na léta na gymplu, kdy jsem jesté uplné nemusel nic resit.
A jaky jste byl zak?

Myslim si, Ze jsem nebyl upiné hrozny Zdk, ale byl jsem liny. Nechtél jsem se ucit a
proplouval jsem bez uceni, tak néjak abych se dostal do dalsiho rocniku.

Co nam o sobé prozradite?

Asi Ze miluji disciplinu a miluji cvic¢eni.

Autorka: Amdlie Charvdtovad
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Nebezpecdi na socidlnich sitich a na
internetu

Asi vSichniv dnesni dobé maji ucet na Tik toku, Snapchatu,

Instagramu atd. To vSechno jsou socialni site. Maji velky Q

vliv na détské, ale i dospélacké kazdodenni chovani, ’\
ovlivAuji nase vztahy, zdravi, ale i tfeba znamky ve skole. n.
V této generaci jsou jak déti, tak i dospéli zavisli na (o ad
telefonu a internetu. | kdyz vasi rodice fikaji, Ze jste na -

telefonu zavisli, tak oni jsou také. MlzZeme vidét dennég, -

jak kazdy stravi nékolik hodin koukanim do telefonu. Socidlni sité prinaseji nebezpeci pro
fyzické a dusevni zdravi, osobni bezpecnost a produktivitu. Hlavni nebezpeci socidlnich
siti: stanete se na nich zavisli, jste vice ve stresu a mlzete zacit trpét depresi, citite se
osaméli a vylouceni ze spolecnosti, zhorsi se vase pozornost, socidlni sité vas porad sleduji
a vi o vds vSechno a negativné ovliviuji spanek a kvalitu
uceni.

Mezi nejcastéjSi rizika, kterymi jsou lidé na internetu
ohrozZeni, patFi phishing - podvodné technika pouil'vané na
Skodlivé programy, které v poatau provadéji ¢innost, se
kterou uiivatel nesouhlasi nebo by s ni nesouhlasil, hoax —

vvvvvv

pobourenl nebo neptijemné poaty, a spamy — nevyzadana sdéleni masové Sifena
internetem.

Na internetu také ¢iha kybersikana, volné dostupna
pornografie nebo seznameni s rizikovou osobou. To
jsou podle Cechl nejvétsi hrozby, které ¢&ihaji
predevsim na déti pfi pouzivani internetu.

Autorka: Tereza Vorlickovd
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Panda velka

Dnes bych vam chtél prfedstavit pandu. A pro€ zrovna tu? Vybral jsem si pandu, protoze
podle mé je to nejhezéi zvife na svété.

v v/

Dospély medvéd méri 120 — 190 cm a dosahuje hmotnosti 70 — 160 kg. Je to samotar,
ktery se s jinymi jedinci setkava pouze v obdobi namluv. Samice pandy velké rodi obvykle
jen jednou za dva az tfi roky. Narodit se mohou az tfi medvidata, ale obvykle preZije jen
jediné z nich. Novorozené vazi pouhych 85 — 140 g a patfi tak k jedném z nejmensich
mladat savcl vibec. Ve véku tfi tydnl otvird oci. KdyzZ je mladéti jeden aZz dva mésice, je
jiz pIné vybarvené s typickym vzorovanim a opousti spolu s matkou bezpeci doupéte. Asi
Sestimési¢ni mladé uz mlzZe pojidat mensi mnoZstvi bambusové stravy, ale az do jednoho
roku je pro ného nejdllezitéjsi matéino mléko. U matky se drzi az do svych dvou let. Panda
velkd se muze doZit 130 let.

Panda Zije dnes pouze v nékolika horskych pasmech v Ciné a stala se symbolem
Svétového fondu na ochranu ptirody.

- ‘v - .
P N

Zdroj: http://wikiwand.com

Autor: Dominik Zahalka
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Kockovité selmy

jako napft. ocelot, rys, puma.

Kockovité Selmy, hovorové nazyvané kocky,
jsou celedi fadu Selem. Déli se na dvé
skupiny: velké kocky a malé kocky.

Prvni kocky se objevily pfiblizné pred 25
miliony let. V soucasnosti Zije na Zemi asi 41
druh( téchto Selem. Mezi nejzndméjsi patfi
rozhodné kocka domaci, jejiz souziti
s Clovékem je zndmé jiz 4 000 az 7 000 let.
Jeji divoci pribuzni stale Ziji v Africe a zapadni
Asii. Jiné velmi znamé druhy kockovitych
Selem zahrnuji velké kocky jako lev, tygr,
levhart, ¢i jagudr a mnoho mensich druhd

Potrava: nékdy se jim fika hypermasozZravci — jsou zcela zavisli na prijmu masa. Maji

pruzné a svalnaté télo, zcela prizpisobené k lovu ze zalohy.

Zdroj: The Felidae - Kockoviti — Wikipedie (wikipedia.org)

Kviz

Co vSechno si pamatujes? Odpovéz na otazky:

Vis, na jaké dvé skupiny se koCkovité Selmy déli?
Kolik Zije na Zemi druh( koc¢kovitych Selem?
Jakd je nejzndmé;jsi kocka?

Vyjmenuj, jaké vsechny kocky znas:

BONUSOVA OTAZKA!

Ktera kocka je nejrychlejsi na svété?

Autorka: Ema Buckovad
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Serialy a filmy

Julie and the Phantoms

Jde o hudebni seridl. Divka jménem Julie se boji
zpivat pred lidmi, hudebni nadani ma po své
mamince, ktera ji umfela v détstvi. DlleZitou roli
vseridlu hraje i neobvykld hudebni skupina.
Jednoho dne se u Julie v garazi objevi duchové
z této kapely a ona s nimi zacne zpivat a poradat
koncerty. Doporucuji vSem lidem, ktefi by chtéli jit
za svym snem, ale boji se.

Nenasytna

jinych.

Srdcervaci

Nick a Charlie se skamarddi na
dramatickém oboru. Nick je velmi
oblibeny sportovec, Charlie je gay,
ktery je kvili své orientaci Sikanovan.
Nick ale brzy zjisti, Ze se mu Charlie
zacind libit. A Ze k nému citi vic nez jen
kamaradstvi. Doporucuji to ztoho
dlvodu, Ze by se lidé neméli stydét za
to, Ze chtéji ¢clovéka stejného pohlavi.
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Divka, kterd je Sikanovana proto, jak vypada, se
prihlasi do soutéze krdsy. Plvodné se pfrihlasila,
protoZze se chtéla pomstit lidem, ktefi se ji
posmivali, ale nakonec bude vSe mozna jinak...
Kazdy z nas je nécim krdasny, tak si to uvédomte a
neposlouchejte mnohdy hloupé a zIé nazory

Autorka: Maruska Nguyen



Omalovanky







Autorka: Tereza Giirthovd
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Velikonocni nadivka

Na jare zacind rUst spousta zdravych bylin, které prispivaji k jarni
regeneraci naseho téla. Malokdo vi, Ze jednou z nejzdravéjsich
rostlinek je obycejna kopfiva. Ta ma blahodarné ucinky a pomaha pfi
detoxikaci po zimé. Pokud naleznete ve vasem okoli rist kontryhel,
vézte, Ze je to ucCinny prostifedek pro zlepSeni naseho traviciho
systému. Nase babicky tyto bylinky béZzné uzivaly pfi vareni a jednim
z tradi¢nich receptl je pravé tato nadivka.

Kopriva

Suroviny:
e 100 g uzeného masa
e 100 g veprfového masa
e 4 starsi rohliky
e 4vejce
e sl

e petrzelova nat

e mladé kopftivy

e kontryhel Kontryhel

e sadlo na vymazani pekace

1) Pekacek vymazeme sadlem nebo vyloZime pelicim papirem. Vepfové
a uzené maso spolu uvarime.

2) Mezitim nakrdjime rohliky na drobné kosticky. Uvafené maso vyjmeme z vyvaru a
po vychladnuti jej nasekdme najemno. Vyvarem zalijeme nakrdjené rohliky a
nechame vsaknout.

3) Zloutky utfeme v misce se soli, pfiddme nadrobno
nasekanou petrzelku, mladé kopftivy, kontryhel a
zlehka promichame se zméklymi rohliky.

4) Z bilk( uslehame pevny snih a opatrné jej vmichdame
do pfipravené smési. Smés pak urovname do
pripraveného pekacku a upeceme dozlatova.

5) Podavame s hlavkovym salatem.

Autorka: Tereza Vorlickova
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Nepecena kokosova rolada

Suroviny:

e 250g suSenek bebe j 5 oAt

o 2 lzitky kakaa wony W
e 125g cukr krystal

e 150g mouckového cukru
e 125ml mléka

e 250g masla

e 150g kokosu e

Postup samotného receptu:

1. Kakao, cukr a mléko v mensim hrnci a na mirném ohni nechdame rozvarit. Kdyz se
hmota zacne vafrit, pfiddme 100g masla a nechdme ho rozpustit. Hmotu odstavime
a pridame mixérem rozmixované susenky na jemny prasek.

2. Pomoci mixéru vySlehdme 150g masla do pény, pfiddme mouckovy cukr a znova
kratce slehame. Na konec pridame kokos.

3. Pfipravime si potravinarskou félii nebo alobal. Na félii navrstvime kakaové tésto a
rovhomerneé rozetreme do tvaru obdélniku. Na kakaové tésto navrstvime kokosové
a pékné ho uhladime.

4. Opatrné srolujeme a zabalim do félie nebo alobalu a odloZime do lednice poradné
ztuhnout. Potom krdjime ostrym nozem.

Zdroj: https://www.nejrecept.cz/recept/nepecena-kokosova-rolada-r2308

Autor: Vojta Kimmel
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Zeleninovy salat se smazenym kuretem
v medové omacce

Ingredience na salat:

Ingredience na Upravu masa:

smés listovych salatl
fedkvicky
cherry rajcata

kureci prsa 250 g
smés korenf

sul

pepf

Ingredience na omacku

Postup pripravy:
1.

med 2 lZice
balzamikovy krém
cesnek 1 strouzek

okurka
olivovy olej
balzamikovy krém

hladkd mouka
vejce

panko strouhanka
prepusténé maslo

sezamova seminka 1 Izicka
sojova omacka tmava 1 lZice

Nejdrive si pfipravte kufeci maso. Prso rozdélte na 2 nebo
na 3 platky z obou stran osolte, opeprete a okorerite kofenim na kufre.

Poté platky obalte v mouce, rozkvedlaném vajicku a panko strouhance. Na panvi rozehrejte 2
IZice prepusténého masla a osmazte na ném kureci maso dozlatova.

Do hluboké misky dejte mix salat(, pfidejte na platky nakrdjené rfedkvicky, na ¢tvrtky nakrajena
cherry rajcata a na kousky nakrdjenou okurku.

Vse zakapnéte olivovym olejem a balzamikovym krémem. Salat lehce promichejte. Do rendliku
dejte med, séjovou omacku a nadrobno nakrajeny ¢esnek.

Vse nechte na mirném plameni rozpustit. Nakonec pridejte balzamikovy krém, sezam a
promichejte.

Na salat naservirujte na cca 1-2cm nakrajené maso, které polijte medovo-balzamikovou
omacku.

Zdroj: https://fresh.iprima.cz/zeleninovy-salat-se-smazenym-kuretem-v-medove-omacce-409215

Autorka: Nina Habartovd
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