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Tipy pro milovniky Marvel




Titulni strana €asopisu Zakoviny

Jak jste si jist& viimli, dostaly Zakoviny zbrusu novy kabat. Titulni strana je nové velmi

interaktivni. Nejen, Ze zrcadli obsah celého Cisla, ale méla by poskytnou prostor i pro Tebe.
Chces byt se svymi spoluzaky na obalu naseho casopisu?
Posli ndam svou fotografii... ze skoly, skolniho vyletu atd. Jednu vidy vybereme a

otiskneme na titulni stranu.

Své fotky posilej na redakce@zsabaraka.cz nebo je vloZ na virtudlni nasténku Padlet

www.padlet.com/jablonovskamartina/zakoviny

Pfejeme pékné pocteni!

Casopis vytvorila redakce $kolniho ¢asopisu Zakoviny pod vedenim Mgr. Dagmar Kuliskové a
Martiny Jablonovské, M.A.
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Udalosti v nasi skole

V nasi Skole se neustale néco déje. Stézejni akce vtomto obdobi patfily samozrejmé
udalostem na Ukrajiné. Probéhly hned dvé charitativni akce.

Stanek na podporu

Prvni charitatvni akce na podporu Ukrajiny byla skvéla. A vybrana suma je jesté lepsi -
neuvéfitelnych 29 171,- korun.

Prodali jsme 50 litri MIROVEHO NAPOJE. Abychom méli néco k zakousnuti, prodavaly
se také pusinky, muffiny, cupcaky.

Nejvétsi podékovani patii panu Kratkému — POTRAVINY KRATKY , ktery ndm daroval
mineralni vodu a citrény. A také pani Hanzalové — PAPIRNICTVI HANZALOVA, kterd ndm
darovala kelimky na limonadu, a Skolni jidelné za zapUjceni 2 varnic.




Dalsi charitativni akce na podporu Ukrajiny

Prodavaly se sladkosti za 10 K¢, 20 K¢ nebo 30 K¢. Pri
nakupu kazdy dostal stuzku v barvach ukrajinské
vlajky. Zapojit se tak mohl opravdu kazdy.

Slavnostni predani Seku

NasSe skola se rozhodla pomoci prostfednictvim nadacniho fondu BigMat. K prvni a druhé
charitativni akci se pfidala ¢astka vybrand v 6.B béhem charitativniho vystupu na Lovos pod
vedenim pana ucitele Simona. Diky aktivnimu zapojeni zak( a rodi¢d bylo celkem vybrano

neuvéfitelnych 50.000 korun.

Autorka: Nela Garabdsovd




Ponozkovy den

KdyzZ se daji dvé ponozky patami k sobé, pfipominaji chromozom X. Pravé proto se staly
symbolem Svétového dne Downova syndromu. Lidé po celém svété tak 21. bfezna
vyjadruji symbolickou podporu lidem s timto onemocnénim nosenim rozdilnych ponozek.

Datum 21. 3. symbolicky odkazuje na podstatu postizeni, kdy ma ¢lovék v genetické
vybavé o jeden 21. chromozom navic, tedy tfi.

Cilem je upozornit na to, Ze tady s nami ziji lidé, ktefi se narodili s touto vrozenou vadou.
Potfebuji trochu podpory, aby méli spokojeny, stastny a plnohodnotny Zivot.

I my jsme se zapojili a navlékli na kazdou nozku jinou ponozku.




Poruchy pfFijmu potravy

Dospivani je velmi komplikované obdobi, které prinasi mnoho zmén. At uZ fyzickych,
psychickych ¢i hormonalnich. To s sebou nese mnohé nastrahy, kterym musime Celit. Néktefri
z nas se v tomto obdobi setkavaji s problémem, ktery se nazyva poruchy pfijmu potravy. Co
to vlastné je?

Poruchy pfijmu potravy (zkrdcené PPP) jsou psychickd onemocnéni, mezi ktera radime:
mentalni anorexii - UmysIné sniZovani vahy, které mize vést aZz k iplnému odmitani potravy,

bulimii - prejidani a nasledné vyzvraceni potravy,
zachvatovité prejidani — konzumace velkého mnozstvi jidla najednou a nasledny pocit viny a

odpirani stravy.
Casto se mlZe stat, 7e se tyto nemoci stiidaji, napf. prejedeni = zvraceni = hladovka =
prejedeni. Lidé ¢asto popisuji PPP jako bludny kruh nebo kolotoc.

Délka nemoci:

Tato onemocnéni mohou byt velice rozmanita, jejich projevy jsou znacné individualni. PPP je
dlouhd nemoc, ktera mlze trvat rok, pét, deset let nebo i cely Zivot. Nemoc se navic ¢asto
nepodafi zcela vylécit a stdle existuje riziko jejiho navratu.

PfiCiny:
Pri¢iny vzniku poruchy pfijmu potravy nejsou presné znamy. Mozné pficiny se rozdéluji na
biologické (Zeny trpi PPP aZz 10x Castéji nez muzi), psychické (sloZité Zivotni udalosti, rodinné
a emociondlni faktory, zavislost na drogdach) a
sociologické (spole¢nosti propagovany idedl
krasy — ,vychrtlé” modelky). Nékteré studie
poslednich let zjistily souvislost mezi sledovanim
program( v televizi zamérenych na krasu a jeji
»ideal”“ u mladych divek a pocity nespokojenosti s
vlastnim télem, nasledovanou poruchami pfijmu
potravy.




Rizika a nasledky:

PPP postihuji jak psychiku, tak télo nemocného, proto jsou tak zakerné. Jejich nasledkem

muze byt i smrt.

Psychické  problémy: deprese, vycitky,
podrazdénost, =zavraté, nesoustfedénost,

strach z tloustnuti, uzavreni do sebe, ztrata

zajmu o okoli, Unava atd.

Fyzické problémy: zvySend kazivost zubd,

ztrata menstruace a problémy s plodnosti,
snadny vznik modfin, dehydratace, nizky

krevni tlak, selhani srdce atd.
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Co s tim? Nenechdvejte si svij problém pro sebe. Nezlehcujte situaci a reste to dfiv, nez to
zajde prilis daleko. Obratte se na skolniho metodika prevence, svoji tridni ucitelku nebo

prosté na kohokoli, komu dlvérujete.

Pozndmka autorky: Jd osobné si myslim, Ze kvili Stihlé postavé neni tfeba zachdzet do

extrému, ktery mizZe skoncit i tragicky. Je nékolik zptisobu, jak byt zdravé stihly/d. MiZete se

obrdtit tfeba na vyZivového poradce nebo mit néjaky zdravy pohyb.

KazZdé télo je nécim krdsné a je diileZité naucit se prijmout sebe samé takove, jaci jste.

Autorka: Viktorie Poldkovd




Rozhovor

tentokrate s panem skolnikem

Jisté jste si vSimli, Ze na nasi Skolu priSel novy pan Skolnik. Proto jsme se rozhodli, Ze vam
ho pfedstavime a vyzpoviddme ho ©).

Mohl byste se nam v krdatkosti predstavit?
Jmenuji se Pavel Miks a je mi 58 let.

Jaké jste délal povoldni, neZ jste prisel na nasi skolu?

Cely Zivot jsem délal v dopravé — jezdil jsem
kamionem, autobusem a pracoval jako dopravni
dispecer.

Madte néjaké konicky?

Na konicky jsem nikdy nemél moc Casu. Jak uz
jsem rekl, cely Zivot jsem pracoval v dopravé, coZ bylo
casové velmi ndrocné. TakZe kdyZ uz jsem mél volno,
vénoval jsem se rodiné a prdci okolo domu. Ale
nejvétsim konickem v Zivoté pro mé byl hokej a
bubnovdni na hdzené.

Kde Vds miZzeme najit, kdyby se néco stalo?

U dvefi mam tabulku, kde je vZdy kolickem oznaceno, kde se momentdiné
nachdzim. Pracovni dobu mdm od pondéli do pdtku 6:00-13:30, ale obvykle tu ziistavam
déle.

S jaky problémem se na Vds Zdci nejcastéji obraci?

Skrinky — zapomenou nebo ztrati klice a ja pak musim
prestipnout zamek, nebo skfifiku ponici a je nutnd oprava. Také
casto opravuji utrZené retizky u rolet ve triddch.

Jak se Vam libi prace $kolnika na nasi skole?
Jsem tu spokojeny, ale... mrzi mé chovdni nékterych déti, =

které si nevadzi vybaveni skoly a prdce zaméstnanci. A nevadZi si
ani napfr. ovoce z jidelny, které se pak vdli vsude.

Autorky: Terka Havrdovd, D. Kuliskovad




Recept

Nastavad jaro, a proto si dnes pfipravime JARNI ZAVITKY.

Suroviny (na 1 zavitek):

2ks jarni cibulky

Ctvrt Cervené papriky

1ks ryZovy papir

1ks vejce velikost L nebo XL
1 Spetka soli

50 g krémovy syr

3x IZi¢ka chilli cesnekovd omacka
2x |Zi¢ka cibule pfedsmazené kfupavé

1x 1Zi¢ka rostlinného tuku (Rama)

Postup:

1. Jarni cibuli a papriku nakrajime na jemné platky.

2. Na mirném ohni rozehfejeme nepfilnavou pdnev, poloZime na ni ryZovy papir a
rovhomérné posypeme nakrdjenou jarni cibulkou a paprikou. Doprostied priddme

vejce a vidlickou ho rozprostfeme.

3. Ochutime 1-2 malymi Spetkami soli, potfeme syrem, dochutime chilli omackou a
kfupavou cibulkou. PreloZime na polovinu, pfiddme IZicku rostlinného tuku a

smazime na stfednim ohni 1 minutu. Oto¢ime a smazime dalSich 30 sekund.

Dobrou chut :) <3<3 <3

Zdroj: https://www.recepty.cz/recept/jarni-zavitky-166964

Autor: Vojtéch Kimmel




Jak bylo v laznich

Posledni mésic jsem stravila v léCebnych laznich KynZvart, a protoZe to muZe potkat
kazdého z nas, rozhodla jsem se vdm poskytnout kratky nahled na to, jak to tam chodi.

Kazdy den jsme méli zdravou a pravidelnou stravu, povinny pohyb, ktery byl smérovdn
spise do kazdodennich prochazek anebo micovych her v télocvi¢né.

Kromé povinné skolni dochdzky jsme kazidy den dochazeli i do Balnea, coZ je zdravotni
zarizeni, kde se provadi rGzné procedury.

Do téchto lazni se muzete jet lécit napriklad s plochymi nohami, po operaci strev,
s problémy s ledvinami ¢i mocovym méchyrem, obezitou (redukci hmotnosti), astmatem,
koZznimi problémy jako je tfeba ekzém atd. Podle toho jsou upravovany procedury.

Na |é¢ebném domé, kde jsem byla ubytovana ja, nas bylo 24 déti do 15 let.

Nejvice tam bylo déti z prvniho stupné a druhostupriovych déti tam bylo oproti jinym
turnusm malo, ale zato jsme se vice semkli.

Do lazni jsem se velmi tésila a prvni dny byly super, ale
pak jsem zjistila, Ze je opravdu ndrocné dodrZovat
kazdodenni pravidelny rezim. Kvlli zdravi a novym
pratelstvim, ktera jsem ziskala, to za to opravdu stdlo.

Autorka: Viktorie Poldkovad




Filmové tipy

MARVEL UNIVERS

Pro fanousky MARVEL UNIVERS mame top 10 filmU, na které se mizete tésit pribéziné
v roce 2022

1.  Thor: Love and Thunder

2.  Eternals

3.  Doctor Strange in the Multiverse of Madness

4. Spider-Man: No Way Home

5. Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings

6. Loki—For all time. Always.

7. Hawkeye

8.  Black Widow

9. Black Panther: Wakanda Forever

10. She Hulk

Ja doporucuji Spiderman No Way Home - je to néco neuvéfitelného, zdbavného a jestli
mate radi \YWASM tak si myslim, Ze vam odleti hlava stejné jako mé.

Autor: Matéj Kfivohlavy




Zatopek

Vypravny film reZiséra Davida Ondficka, vénovany nejen sportovnimu, ale i Zivotnimu
pribéhu jednoho z nejvétsich svétovych atletll vsech dob, ¢tyfnasobného olympijského
vitéze, Emila Zatopka. Pfibéh o vitézstvich v lasce i ve sportu, k nimz je tfeba predevsim
velké srdce. Déj filmu Zatopek zacina v pohnutém roce 1968. Australsky rekordman Ron
Clarke pravé navzdory ocekavani promarnil pravdépodobné posledni Sanci na
olympijskou medaili, kdyz béhem klicového zavodu utrpél vainy zdravotni kolaps.
Nasledné propadne pochybdm o smyslu vlastni kariéry.

Rezie: David Ondfricek

o
Z@f@@@@k Scénar: Jan P. Muchow, Alice Nellis, David Ondficek
p I ~.__.._
f.? 2 ‘

Herci: Vaclav NeuZzil, Martha Issova, James Frecheville, Robert
Miklus, Gabriel Andrews a dalsi

Py

Film je velice dobry a doporucuji ho @

Autor: Vladislav Barttsek




Velikonocni filmy

Abyste se o velikonocnich prazdninach nenudili, pfindsime tipy na filmy s velikono¢ni
tématikou a k nim kratky kviz. Dokazes priradit k nazvim film0 spravné obrazky?

1.
2.
3.
4.

Kralicek Petr

Hop

VelikonocCni taskarice Kralicka Bugse
Veselé Velikonoce

Autorka: Terka Havrdova
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. Na ¢em rostou jablka?
. Na jaky svatek kluci Supou holky?

N

3. Vylusti ndzev kvétiny: tuli +

4. Jak se jmenuje mladé od slepice?

5. Co se barvi na Velikonoce?

6. Pohyb do rytmu hudby se nazyva

7. Do pfirody nebo napftiklad se psem chodime na

A

8.Cotoje?

Tajenka:

Autori: Sarka Dvordkova, Martin Barva




