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Mili Zaci, vazZeni rodice,

pfinasime Vam piedprazdninové ¢islo naseho ¢asopisu.

Je za nami dalsi $kolni rok, ktery byl plny necekanych udalosti. Jsme moc pysSni na to, jak jej
nasi zaci, uditelé a rodice zvladli.

Toto ¢islo vénujeme piredevsim zakim devatych tiid, ktefi se ohlédnou za ¢asem, ktery na nasi
Skole stravili a odhali nam své plany do budoucna. Podivame se na uskute¢néné vylety a exkurze

a chybét nebude ani nase oblibena rubrika — rozhovor s ucitelem ¢i ucitelkou.

Piejeme pékné pocteni!

o SR

Spoustime prazdninovou nasténku
pro vSechny vase krasné vzkazy z prazdnin.
Kliknéte na odkaz a zanechte nam vzkaz, pozdrav, ¢i fotku.

https://padlet.com/jablonovskamartina/prazdniny

Casopis vytvotili ¢lenové skolniho parlamentu druhého stupné pod vedenim Mgr. Dagmar
Kuliskové a Martiny Jablonovské, M. A.
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Ohlédnuti za roky stravenymi na této Skole

Dostala jsem otazku, jaké to pro mé bylo na nasi zékladce. Na $kolu Antonina Bardka
chodim 4 roky. Pfestoupila jsem ze ,,VSehrdovky*, ktera je jen do paté tiidy.

Pfesné si pamatuji na sviij prvni den v 6. tfid¢. Byl plny obav a strachu z toho, co mé¢ tam
¢eka, ale nakonec zbyte¢né.

Dostali jsme tfidu, ktera je Gplné nahote ve 2. patfe. Kolikrat jsem ty schody do nasi tiidy
vysla, uz ani nepocitam. A ted’, kdyz si uvédomim, Ze za par dni to bude naposledy, co ty schody
vyjdu ... A kolikrat jsem je proklinala, kdyz jsme méli hodn¢ uceni a batoh byl tézky. Ted’ si ale
fikam, ze bych si je klidné vysla i znovu, jen abych mohla alesponi na téch par chvil byt jesté se
svou tiidou.

Chci tict, ze jsme Skole vdécni. Za co? Ja osobné jsem Skole vdécna napriklad za ucitele,
ktefi nad nami nikdy nezlomili htl. Za to, jak dokézali pojmout u¢ivo a naucit nas tak, ze jsme se
vSichni dostali na Skolu, na kterou jsme si prali jit. A nejvic jsem vdécna za kamarady, které nam
Skola umoznila potkat a stravit s nimi ¢ast naseho zivota. Zni to jako klis¢, co? Ale kdyz si vezmu,
kolikrat jsme za sebou stali a podporovali se, uvédomim si, ze bych s témito lidmi jest¢ par let
rada ztstala. Budou mi chybét stejné jako cela nase Skola.

Ted uz nam zbyva jen otazka ,,Co dal?*. Kazdy si ptijde vlastni cestou a vétim, Ze se jednou
vSichni setkdme na tfidnim srazu a budeme si vypravét, jaké jsme tenkrat vyvadéli lotroviny a
budeme se tomu smat.

No jo, jedna ¢ast naseho Zivota za nami... Proto bych chtéla fict: ,,Diky, Skolo®.

Autorka clanku: Denisa Pavlatova, 9.B

Poznamka redakce:
Dékujeme, Denco, za krasny clanek, ktery nds zahradl u srdce. My vam vsem za celou Skolu
prejeme, at vykrocite do dalsi faze vasich zivoti pravou nohou, at' se vam na novych skolach libi

a dari a az se za tech par let sejdete na tridnim srazu, at’ se dobre bavite ;).




Rozhovor s devataky

Z4 par dni opusti nasi Skolu a vydaji se na dalsi cestu svého zivota. Proto jsme se rozhodli jesté

nae devataky naposledy vyzpovidat @).
Dokazal/a bys jednou vétou shrnout roky stravené na nasi Skole?

Kija B. (9.B): ,,Skola pln4 zabavy a uzasnych véci.“
Jol¢a S. (9.B): ,,Nedokazala, hodn¢ se to méni.*
Kuba N. (9.B): ,,Bylo to tady fajn, az na par vyjimek.*
Petr K. (9.B): ,,Bylo to tady hezké, ptijemné. Nasel jsem si tu kamarady, kteti mi budou
chybét.”
Eliska V. (9.A): ,,Asi jako nejlep$i roky mého zivota.*
Kacka K. (9.A): ,,Byly to fakt dobry roky mého Zivota a bude mi to tu chybét.”
Tomas P. (9.A): ,,Vcelku nuda, obcas zabava.*
Dominik H. (9.A): ,,Zkouska osobnosti.*

wvev s

Kaja B. (9.B): ,,Matematika a chemie.*
Jol¢a S. (9.B): ,,Télocvik, chemie a matematika.*
Kuba N. (9.B): ,,Matika, télocvik a némcina.*
Petr K. (9.B): ,,Némcina, télocvik, pracovky, dé&jepis, zemépis a fyzika.*
Eliska V. (9.A): ,,Angli¢tina, matika a fyzika.*
Kacka K. (9.A): ,,Angli¢tina, CeStina a fyzika.*
Tomas P. (9.A): ,,Télocvik a zemepis.*
Dominik H. (9.A): ,,Jazyky a t¢locvik.*

Kam se chystd$ na S8/ SOS?

Kidja B. (9.B): ,,Na obchodni akademii do Usti.“
Jol¢a S. (9.B): ,,Na lovosické gymnazium.*

Kuba N. (9.B): ,,Na SS letecké a vypocetni techniky v Odolené Vodg.«
Petr K. (9.B): ,,Sem na zamecek, obor operator skladovani.*

Eliska V. (9.A): ,,Na vSeobecnou veterinu do Lanskrouna.*
Kacka K. (9.A): ,,Na obchodni akademii do Usti.“
Tomas P. (9.A): ,,Na lovosicky gympl.*
Dominik H. (9.A): ,,Ped’ak v Litoméficich, obor hotelnictvi.*




Proc sis vybral/a pravé tuto stiedni Skolu?

Kaja B. (9.B): ,,Slysela jsem na ni skvélé ohlasy a také chci jit po stopach svych rodict a

podnikat.*
Jol¢a S. (9.B): ,,Protoze v podstaté jest¢ nevim, co bych chtéla délat do budoucna a
gympl je podle m¢é dobrym fesenim.*

Kuba N. (9.B): ,,Kvili tomu, Ze mé zajima matika a programovani aplikaci.*
Petr K. (9.B): ,,Kvuli tomu, Ze je to blizko, nechtél jsem dojizdét.

Eliska V. (9.A): ,,ProtoZe je to $kola mych snil, a navic je podobna nasi skole @).«
Kacka K. (9.A): ,,Protoze jsem nevéd¢la, kam jinam jit.*

Tomas P. (9.A): ,,Jelikoz jesté nevim, co chei do budoucna délat.*
Dominik H. (9.A): ,,Protoze v budoucnu chci byt milionaf.*

Jaké pro tebe byly prijimaci zkousky?

Kaja B. (9.B): ,,Kdyz se na né ¢lovek pripravuje, je to snazsi. Leto$ni pfijimaci zkousky byly
podle m¢ stfedné obtizné.*
Jol¢a S. (9.B): ,,Pro mé byly tézké, protoze jsem se na né jaksi nepfipravovala.*
Kuba N. (9.B): ,,Prvni termin byl leh¢i v Cj, ale t&2§i v M, druhy termin to m&l naopak.
Petr K. (9.B): ,,Ned¢lal jsem je.
Eliska V. (9.A): ,,Cestina byla lehka, matika tak stfedng t&zka.“
Kacka K. (9.A): ,,Bylo to t¢zké, ale dalo se to zvladnout.*
Tomas P. (9.A): ,,Piijimaci zkousky byly velice tézké.*
Dominik H. (9.A): ,,Pfijimacky jsem ned¢lal.*

Jak vidi§ sebe za 10 let? Ceho bych chtél/a dosdhnout?

Kaja B. (9.B): ,,Zatim nema piedstavu, jaké povolani budu vykonavat, ale chtéla bych podnikat
v oboru cestovni ruch.*
Jol¢a S. (9.B): ,,Chtéla bych dosahnout uspéchu ve sportu (atletika) a studovat vysokou
skolu.*
Kuba N. (9.B): ,,Chtél bych se stat IT technikem v né¢jaké znamé firmé.*
Petr K. (9.B):,,Chtél bych mit dim se zahradou, pejska, zenu a dobrou praci.*
Eliska V. (9.A): ,,Chtéla bych zajistit rodinu a splnit si sviij sen — piestéhovat se do Anglie a zit
na farme.*
Kacka K. (9.A): ,,Nevim, zatim jsem nad tim moc nepiemyslela. Ale chtéla bych do

zahranici.*
Tomas P. (9.A): ,,V Némecku, budu hrat hazenou.*
Dominik H. (9.A): ,,Chci Zit ve Svycarsku a mit hodné penéz.




Tridni vylety

I letosni $kolni rok jsme mohli zakoncit Skolnimi vylety a exkurzemi. Dal$i pravé probihaji, nebo
se uskutecni v poslednim tydnu. Na programu stoji vylety do prirody, za zvitatky, ale také
IQLANDIA nebo Laser Game Most. Pifinasime alesponn malou ukazku nékterych z nich.

Véfime, ze si vylety vSichni poradné uzili.

Stezka z pohadky do pohadky - 1.B

Déti lustily pohadkovou tajenku, jejimz vyfknutim ziskaly kli¢. Na pohadkovem kli¢i pak byla
ukryta napovéda k mistu, kde se skryva ztraceny poklad. Zaci vSe krasné zvladli a pochutnali si
na vytouzeném pokladu. Na zavér jsme se zchladili vybornou zmrzlinou.

Rozhledna Horidla — 2.A a 2.B

Druhé ttidy vyrazily vlackem do Hornich Repéic a potom pé&sky na rozhlednu. Prohlédly si z
rozhledny krajinu Ceského stiedohofti, opekly si buity a zopakovaly si hravou formou prvouku a
cestinu.




Vylet do Litoméric 3.A
Zaci 3. A vyrazili na poznavaci vylet do Litoméfic. Nechybéla vlackodraha, hiisté, ani zmrzlina.

Zemépisna exkurze na Radobyl 7.A
S pani uéitelkou Alici ProkeSovou a panem ucitelem Dominikem Simonem vyrazila 7.A na
Radobyl. Svezli se vlakem, pfivozem a nechybéla ani sladka tecka.

Velmi povedené kratké video mtizete zhlédnout zde : https://youtu.be/uvpaPDRIhCY
Autorem videa je Adam Gébor ze 7.A




Rozhovor s pani u€itelkou

Rozhovor nam poskytla Mgr. Alice ProkeSova, ktera na nasi Skole vyucuje pfirodopis a chemii.

- Co Vas motivovalo pri vybéru povolani?

Moje maminka, ktera byla ucitelkou. A
skvéla ucitelka prirodopisu.

Jak jste se dostala na nasi Skolu?

Hledala jsem $kolu, kde bych mohla ucit to,
co m¢ bavi. A byla blizko bydlisté.

Jak se Vam libi naSe §kola?

Libi a velmi moc.

Co délate ve volném case?

Mam rodinu, sportuji, béham, jezdim na kole a mam rada kreativni ru¢ni prace.

Jaka je Vase zaliba?

Pfiroda a v$e o ni.

Jaky byl Vas oblibeny predmét ve Skole?

Ptirodopis.

Jste spiSe cholerik nebo flegmatik?

Rozhodné cholerik.

Co byste vzkazala nasim zakim do budoucna?

Aby se vénovali predmétim, které je bavi. A at’ si jdou za svymi sny.

Autori clanku: Tereza Krbcova, Jakub Knotek 8.B




Recept na letni smoothie

Léto se blizi. Pfinasime par tipti na skv¢lé a zdravé letni osvézeni v podob¢ smoothie

Tropické smoothie z raje r

Recept na smoothie z tropického ovoce, ktery vas
privede do raje. Tuto vitaminovou bombu si asi
nejvice uzijete v 1été pii posezeni prateli, ale super
je 1 ke snidani.

Co potiebujeme: L

1 hrnek manga
1 hrnek jahod
1 hrnek kostek ledu

Ibanan Postup pripravy

ig Eﬁﬁ ‘l':'lolgl;a Banan a mango nakrajejte na kosticky a dejte je spolu s

1/4 hrnku pomerancového dzusu jahodami alespoii na 30 minut do mrazaku.

1/4 hrnku feckého jogurtu Vsechny ingredience dejte do smoothie mixéru a mixujte do

1 1zicka medu

hladka. Thned podavejte.

Okurkové smoothie
s limetkou a matou

Okurkové smoothie s limetkou a matou vas
nakopne, zchladi, a navic doda vasemu télu
potfebné vitaminy. Diky velkému obsahu vody
dokaze okurka hydratovat nejen télo, ale i plet’. Jeji
zklidilujici ucinek mizete vyuzit také na spaleniny
od slunicka.

Co potiebujeme Postup pripravy

Okurku dobfe omyjte, nakrajejte na kosticky a vhod’te do
smoothie mixéru. Limetku rozkrojte naptl a vymackejte do
mixéru Stavu. Pridejte par listkl Cerstvé maty. Vse zalijte
trochou vody a peclivé promixujte. Tada, osvézujici smoothtie
je hotové...

1 salatova okurka

Stava z jedné limetky
nekolik listka Cerstvé maty
voda na doliti

JelikoZ se chceme osvézit, smoothie nemusime sladit. Okurka

ziedi kyselost limetky. Pokud ale nevydrzite, pouzijte med
nebo hnédy titinovy cukr.

Zdroje: hitps://www.nejsmoothie.cz/tropicke-smoothie-z-raje/, https://www.blendea.cz/okurkove-smoothie-s-limetkou/




Zvireci koutek

Jak chovat morcatka

Protoze se o mné vi, ze jsem milovnici zvifatek a predevsim hlodavct, byla jsem pozadana,
abych napsala ¢lanek o naSich morcatkéach a o tom, jak spravné morc¢atka chovat. Nez se do toho
pustim, musim vam povypravet, jak jsme od jednoho morcatka dosli az k Sesti

a predstavit vam nasi morceci tlupu.

Nejprve jsme doma méli samecka Flicka. Protoze morcatka nemaji zit sama, ale 2 kluci se
Casto Spatné snaseji, rozhodli jsme se Flicka nechat vykastrovat a pofidit mu rovnou 2 kamaradky
— Lilo a Fialku. Bohuzel se ale stalo to, co se Casto stava, a jedna z holcicek (Lilo) uz k nam ptijela
biezi, coz jsme odhalili asi 14 dni poté, co jsme si ji piivezli. 12. ¢ervna rano se nam tedy narodila
3 izasna morc¢eci miminka — Bubacek, Coco a Ninuska. A protoze jsme se do nich na prvni pohled
zamilovali, domluvili jsme se doma, Ze si je nakonec vSechny nechame. A tak mame doma nyni

Sesti¢lennou moréeci upiskanou partu ©).

Chov morcatek neni az tak naro¢ny, ale ma sva pravidla, ktera je nutné dodrzet, aby se u
vas morcatko mélo dobfe a bylo zdravé. A vyzaduje vasi praci, ¢as a také penize.
Pocet morcatek: Jak uz jsem zminila vyse, morcatko by nikdy nemélo zit samo. V ptirod¢ ziji
morcata v tlupach — 1 samec a zhruba 10 samic. Proto je dobré pofidit moréatka minimalné 2,
stejného pohlavi (souziti dvou klukl byva ale obtizné) nebo par (vykastrovany samec a samicka).

Nejidealnéjsi je samec (vykastrovany) a nékolik samic. Morée by nemélo byt chovano se zvifetem
jiného druhu v jedné ubikaci — napt. s kralikem nebo kieckem.
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Bydleni: Morcatka miizete chovat v kleci, v moréatarné/ kralikarné nebo plastboxu. Chov
v terariu neni vhodny kvili $patné cirkulaci vzduchu a naslednym zdravotnim potizim morcat.
Velikost ubikace by méla odpovidat poctu morcatek. Minimalni velikost klece pro 2 morcata je
100x60 cm, jeste 1épe 120x60 (obzvlast’ pro samce). Morcatka potiebuji pohyb.

Podestylka: Asi nejprirozenéjsi a nejlevnéjsi podestylkou jsou hobliny (ne jemné piliny). Navic
je lze ekologicky kompostovat. Dal§i moznosti jsou dievéné pelety (nutnost kombinovat s néci
mekéim, aby nevznikaly otlaky), Asan, textil apod. Ja osobné chovam nyni morc¢atka na textilu
kvili nepotadku a prachu z hoblin.

Potrava: Denni pfijem potravy by mél byt tvoien: 80% seno, 10% zelenina (pozor na nadymavou
a vodnatou zeleninu) a 10% granulky (neni nutné). Obcas mizeme dat kousek ovoce jako pamlsek.
morcete je ale vzdy seno a Cerstva voda — oboji musi mit mor¢e neustale k dispozici. Morc¢atka
maji velice zvlastni systém traveni, potiebuji neustaly ptisun potravy. Patii mezi hlodavce, kterym
velice rychle dortstaji zuby, proto je potfeba poskytovat jim kvalitni seno, pfipadné vétvicky na
obrus. Nevhodné je podavat tvrdé pecivo nebo krmné smési obsahujici ofechy a obiloviny — tim
zadélate morcatku na travici obtize.

Nez si morcatka poridite, je potieba si dobie promyslet vS§echny podminky jejich chovu.
Velka klec nebo vybéh zaberou dost mista, je potieba celkem cCasto Cistit podestylku, a to stoji ¢as
1 penize, v zim¢ je nutné nakupovat vice zeleniny a granule, v 1été tieba dojit n€kam na travu,
udélat seno (pokud ho nechcete za draho kupovat). Pokud chcete mit morce jako mazli¢ka, musite
se mu denné vénovat a mazlit ho. A nakonec, i morcatka obcas onemocni, takze je potieba pocitat
1 s vydaji na veterinafe. Ale pokud do toho ptijdete, odméni se vam veselym piskanim, tzv.
popcornovanim a laskou.




K¥izovky

pro milovniky cizich jazyku

Ceské vyrazy napi§ anglicky, anglické &esky ...

papousek

attention

nedéle
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Jak se Fekne némecky?

penize

1 ki

deset

bratr

bila

dobry den

mobil




