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Mili Zaci a ucitelé,

Mili Zaci a ucitelé,

praveé drzite v ruce druhé ¢islo Skolniho ¢asopisu
Zékoviny, tentokrat zamérené na Velikonoce.
Doufame, Ze se pobavite a dozvite se i néco

nového.
Prijemné pocteni Vam preji Zaci ze sedmych a
osmych tfid, ktefi navstévuji Seminar z éeského

jazyka a literatury.

A co v Zakovinach najdete?
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Tradiéni lyZzarsky vycvik
Koncem ledna se naSe kola zii¢astnila lyZafského kurzu. Tradi¢né byl cilem déti i ucitelt areal v Cenkovi -
cich leZici v Orlickych horach. UZ pocasi pfi odjezdu naznacilo, Ze podminky budou letos idealni.

Po pfijezdu jsme se ubytovali a druhy den réano jsme uz konecné stali na svahu. Po rozdéleni do druZstev
zacali méné i vice zdatni lyZari zdolavat cenkovické kopce. Nejvétsim zazitkem byl urcité vylet na bézkach,

O zéabavu rozhodné nouze nebyla po celou dobu kurzu. Neni se tedy ¢emu divit, Ze tyden utekl jako voda a
domti se nikomu nechtélo. Nezbyva tedy nic jiného, nez se zase pristi rok téSit znovu na Cenkovice, do hote-
lu Atlas.

Radomir Rambousek, 7.B




Zavitala k naAm Armada CR a zastupci Ministerstva obrany CR

Zaci 7. a 8. tid nasi skoly byli vybrani do celorepublikového projektu POKOS — P¥iprava obcant k obrané
statu, ktery realizuje Ministerstvo obrany Ceské republiky a Armada CR. Projekt POKOS je zaméfen zejmé -
na na zdravotnickou pripravu, pripravu k civilni ochrané a pripravu k sebeobrané a vzdjemné pomoci v
krizovych situacich vojenského i nevojenského charakteru. V jeho rdmci nasi Skolu navstivili clenové 31.
brigady radiacni chemické a biologické obrany.

Z4ci ziskali zakladni informace o soucasné bezpecnostni situaci, o vyhodach ¢lenstvi CR v mezinarodnich
bezpecnostnich a politiko-vojenskych organizacich, o principech obrany statu a o tloze ozbrojenych sil CR
pri zajiStovani obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru. Zaroven se seznamili s povinnostmi,
které obcantim CR ve vztahu k obrané statu vyplyvaji z platnych pravnich norem.

Zaci si mohli vyzkouSet masaz srdce a protichemické obleky. Vyslechli si zaZitky vojakti ze zahrani¢nich
misi, prohlédli si zbrané a vybaveni vojaka na misi. Po cely den byla pro Zaky moznost prohlidky specialnich
vojenskych aut.




Rozhovor s ... Mgr. Hanou Jansovou
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1. Jak se tésite na materstvi?

Urcité se tésim, ale preci jenom se ¢lovék trochu obava, jak to vSechno zvladneme.

2. Bude to holcicka nebo chlapecek a jak se bude jmenovat?

Chlapec - Rostislav, zatim mu fikdme Rost’a, Rostik nebo prosté mimino :)

3. Vas nejlepsi den ve skole?

Nevim, nejlepsi dny jsou ty, kdy se hodiny povedou a vSichni pracuji a je i sranda. Mezi nejlepsi dny také
fadim ty, kdy mtzu byt s Zdky na néjakém kurzu, soutéZi,... To je kolikrat efektivnéjsi nezZ obycCejna vyuka ve
Skole.

4. Vas nejhorsi den ve Skole?
Mozna zacatky, kdyZ ¢lovék nastoupi do prace a bojuje (s prvnimi problémy). A nebo kdyz je néjaky traz...
5. Jak se tésite na Velikonoce a jaké velikonoc¢ni zvyky dodrzujete?

Moc tyto svatky neslavime, nejcastéji vyjiZdime s rodinou nebo partou nékam na hory. Na vodu... Je tam klid
a uZivame si po svém. Pfesto se bez vajicek, pomlazky a ,,bolavého zadku“ neobejdeme :).

Dékujeme za rozhovor.

Edita Kuklovd a Michaela Siknerovd, 7.A
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Jak travim odpoledne? Tancuji ve Funky Dangers :-)

Funky Dangers je tanecni skupina, ktera se vénuje tanecnim stylim jako je hip hop,old school, new style,
house dance, dancehall, new style hustle a dalsi.

j -t 'f.; .4;& .-
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Jsme rozdéleni do nékolika vékovych a vykonnostnich skupin: minidéti,déti, bouraci, novaci, juniofi top,
juniofi improve a juniofi Lovosice.

Navstévuji Funky Dangers jiz 7 let, sice zatim nepatfim do zavodni skupiny, ale tanec mé bavi a trénuji ho
2x tydné.

Mymi lektorkami jsou Kamila Dadokova a Adéla Markova. A pravidelné trénujeme v télocvi¢né ZS Vsehr-
dova Lovosice.

Natalie Jindrovd, 8.A




Zajimavosti - VELIKONOCE

Barva stuhy na velikonoc¢ni pomlazce skryva tajné poselstvi

Dochovanou velikono¢ni tradici je uvazani barevné stuhy na pomlazku. Jen
malokdo vi, jaka barva ma jaky vyznam, kazd4 barva ma totiz tradi¢ni symbo-
liku:

Cervené stuha = néklonnost a laska
Modra stuha = nadéje

Zluté stuha = odmitnuti

Zelena stuha = oblibenost

Pomlazka je od slova pomladit. MuZi Slehaji Zeny a kluci holky, aby sila z
pomlazky (z proutku) pteSla do Clovéka. Za to dostavaji malovana vajicka
(kraslice) nebo jiné dobroty.

Proc vajicko? Vajicko (vétSino Cervené) je od pradavna symbolem Zivota.
Symboly ceskych Velikonoc jsou: velikonocni beranek, zajicek, kraslice a
pomlazka.

Pomlazka ma v riznych narecich riizna pojmenovani: mrskacka, Slehacka,
Svihacka, hodovacka, houdovacka, karabac, sekacka, dynovacka, pamihod,
korbac, karabina, cugar, tatar, kocar, Zila...

Ve Francii na Velikonoce hraji zajimavou hru. Hézi si vajicky a kdo chyti
vajicko hozené nejvétsi rychlosti tak, aby se nerozbilo, vyhrava. Ve Francii se
Velikonoce jmenuji Joyeuses Paques.

V Australii Velikonoce zacinaji zacatkem podzimu. Nemaji tady Veliko-
nocniho kralika (easter bunny) a to proto, Ze jim jednou kralici znicili celou 4
drodu.

V nékterych zemich, napf. v Ciné se Velikonoce viibec neslavi.

Zdci ze SzCJaLit 7.AB

Jak pfirodné barvit vajicka?

Za typické barvy pro Velikonoce se povazZuji Cervena, Zlutd, zelena, cervenohnéda, hnéda a cernd, protoZe se
daly ziskat z pfirodnich zdroj.

*  Zlutd: odvar z cibulovych slupek (ale jen kratce); Safran

» Cervena: odvar ze slupek Cervené cibule a octa

* svétle zelena: lipovy kvét; kmin; Safran

* tmaveé zelena: mladé Zito; voda ze Spenatu

» fialova: lipovy kvét; kmin

* hnéda: odvar z dubové nebo olSové kiiry; odvar z cibulovych slupek (déle); Caj

Potfeme-li hotova (obarvena a nazdobena) vajicka Spekem nebo obalem z masla, jsou krasné leskla!

Adéla Pokornd, 7.A
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Pleteni pomlazky

K pleteni pomlazky je nejvhodnéjsi vrba bila. Je to ket se svétlehnédou ktirou, mé olivové zelené vyhonky,
které jsou pruzné a nelamou se, listy jsou stfidavé.

Kvalitu proutku si ovéfime ihned na misté - prehnéte proutek a pokud nevydrzi ohnuti 90 stupiid a lame se,
je pro pleteni pomlazky zcela nevhodny. K fezani pouzivejte ostry nuz nebo niizky na stithani vétvi stromd.
Prut drZte levou rukou, u zemé mirné ohnéte a stiihejte co nejnize.

Pred vlastnim pletenim si namocte proutky na 20 aZ 40 minut do studené vody, ziskaji tak vétsi vlacnost a
neldmou se. MiiZete je napriklad poloZit do vany a zatiZit tak, aby ztstaly celé pod hladinou.

K vlastnimu pleteni si pFipravte proutky stejné silné a dlouhé. Pomlazku budeme plést z Sesti proutki.

Nachystejte si vrbové proutky, z
kterych budete plést. Vezméte si prou-
tek a omotejte jim pripraveny svazek
na silnéjsi strané a to tak, Ze vloZte
silnéjsi konec svazujiciho proutku
mezi proutky svazku, asi 3 cm od
konce, 2-3krat obtocte pod vycnivaji-
cim koncem svazek, a pak pevné
ovinujte vzhiru. Tenky konec zaplette
mezi proutky svazku. DrZadlo je
potfeba pomérné kvalitné utahovat,
nebot’ jeho kvalita ndm usnadni dalsi
pleteni a ovlivni Zivotnost upletené
pomlazky.

Je také moZné omotat pfipravené
proutky prirodnim motouzem. Ziska-
me tim sice kvalitni drzadlo, ale nebu-
de tak pékné jako s pouzitim vrbové-
ho proutku.

Proutky rozdélte tak, Ze mate v kazdé ruce po tfech. Vrchni proutek €. 1 z levé strany provléknéte kolem
stredniho proutku €. 5 na pravé strané a vrat'te na nejspodnéjsi pozici zpét na levou stranu. TotéZ udélejte s
pravym hornim proutkem. Nyni proutek ¢. 2 obtocte kolem proutku €. 5 a vratte mezi proutky ¢. 1 a €. 6.
Stfidavé pokraCujte z kazdé strany az ke konci délky proutki. Nesmite zapomenout citlivé dotahovat. Na
konci svazte proutky provazkem, pfipadné tenkym vrbovym proutkem. MiZete také ozdobit konec pomlazky
barevnou pentli.

Bedta Klausovd, 7.A




Peceme velikono¢niho beranka

Tentokrat jsem s babickou upekla velikono¢niho beranka.

K peceni si pripravime: mléko, smetanu, polohrubou mouku, kyprici prasek, slehacku, vanilkovy cukr, citrén
(citrénova kiira), cukr a 4 vejce.

1.

A A o

Déame Slehat ctyti vejce, hrnek cukru a jeden vanilkovy cukr.

Pridame nastrouhanou citrénovou kiiru a §t'avu z jednoho citrénu.

Vejce s cukrem vyslehdme do tuhé pény.

Pridame §lehacku, 2 hrnky polohrubé mouky a kypfici prasek. VSe peclivé promichame.
Tésto prilijeme do vymazané formy beranka.

Troubu pfedehfejeme na 160 °C. Beranka peceme dle druhu trouby pfiblizné 40 minut.

JestliZze mame beranka upeceného, sta¢i ho jen pocukrovat a ozdobit ho masli.




A takto vypada hotovy velikono¢ni beranek

Karina Kasalovd, 7.A




Vyrobte si jednoduchou velikono€ni ozdobu - zajicka

Daniela Vepryk ze 7.A si pro Vas pfipravil vyrobu krasné a jednoduché velikonoc¢ni ozdoby — zajicka.
Pripravime si: hnédou (bilou) ¢tvrtku, hnédou nebo bilou vlnu, nizky, tuzku, fixy nebo pastelky
Postup:

1. Prekreslete si Sablonu zajicka na hnédou (bilou) ctvrtku. KaZdou Sablonu prekreslete 2x a poté
vystfihnéte. Nezapomeiite vystfihnout i stredy brisek.

\I/
g
I\

2. Potom prilozte k sobé vzdy 2 stejné zaklady zviratek. Hnédou (bilou) vlnou zacnéte motat obvod
kruhu u zajicka (stejné, jako kdyz délate bambulku).

3. Kdyz méate obvody husté omotané, rozstrihnéte vinu po celém obvodu a uprostfed (mezi papirovym
zakladem zvifatka) vinu pevné svazte. Tim vam vznikne bambulka, kterd vytvori 3D efekt zviratka.

4. Pak uzZ jen zvitatko dokreslete pastelkami ¢i fixami. Hotové zvitatko miiZete zavésit na Stitirku.
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KFiZzovka s tajenkou

Legenda:

1. Zacina Popelecni stfedou a trva 40 dni (kromé nedéli).

2. Je podle kfestanské tradice paty den Svatého tydne. Cesky privlastek
zeleny vznikl zkomolenim plivodniho némeckého nazvu Griindonner-
stag. Tzv. Zeleny .....

3. Pétek pfed Velikonocemi. Tento den je pfipominkou smrti JeZiSe Krista
na kfizi. Tzv. ....... patek

4. Den pred Velikono¢ni nedéli symbolizuje den, kdy JezZiSovo mrtvé télo
leZelo v hrobé. Tzv. Bila .....

Symbol Velikonoc, mladé slepice. B

Na vyrobu pomlazky si pfipravime vrbové .......

5
6
7. 21.3.zacina......
8. Tradic¢ni velikono¢ni pecivo.
9

Malované vejce.

10. Dévcata vaZou na pomlazky barevné ........

Zdci ze SzCJaLit 8.AB



Vtipy - Jaro a Velikonoce

Pepicek prijde ze Skoly a pta se: ,,Mami, nejsou dneska nahodou Velikonoce?“
,INe, ty budou azZ za dva tydny. Proc se ptas?“

,INO, Ze jsem si vykoledoval pétku...

Teta podava koledniktim vejce.

,»A nedala byste nam radsi slepici?“ ptaji se déti v dobé zdraZovani.

O Velikonocich: ,Teto, a vajicka neméate?*

,,Mam, miiZete se na né jit podivat do vitriny.“

,» Tak co sis letos o Velikonocich vykoledoval, Filipku?“ zajima se babicka.

Vnoucek na to: ,,Poradnej prasvih.“

Daniel Vepryk, 7.A

Casopis vznikl spoleénou praci zakd nav$tévujicich SeminaF z Eeského jazyka a literatury u
Mgr. Aleny Ptackové. Text byl doplnén origindlnimi ilustracemi Mgr. Jany Klimové.
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